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Sistemas de soporte a las decisiones clinicas

1. Introduccién

En este documento se describen los elementos y sistemas de apoyo a la prescripcion
implementados en el sistema de receta electrénica (RELE) para proporcionar al profesional
sanitario informacioén clinica actualizada de los medicamentos, que pueden ser de ayuda en

la toma de decisiones durante la prescripcion.

Para el desarrollo de estos sistemas de soporte a la decision clinica (SSDC) se utilizan varias

fuentes de informacién que se gestionan de la siguiente forma:

- Informacién clinica asociada a cada medicamento y gestionada de forma manual en el

catalogo corporativo de medicamentos que utiliza receta electrénica.
- Integracion con fuentes externas de informacién de medicamentos como:

v Base de datos del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (BOT):
informacién de fichas técnicas e interacciones.
v Alertas de seguridad e informacion adicional de seguridad de la Agencia Espafiola

de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
- Informacién farmacoterapéutica de elaboracion propia del servicio de salud:

v Acuerdos de la Comision Farmacoterapéutica Autonémica (CFIB).

AN

Condiciones de prescripcién, dispensacién o financiacion de algunos
medicamentos.

Condiciones de priorizacion.

Fichas informativas de formulas magistrales.

Ayudas para pauta irregular.

D N N NN

Protocolos de tratamiento.

2. Informacién precargada durante la prescripciéon

En el momento de la prescripcion, el clinico visualiza los datos de dosis, frecuencia y via de
administracion cumplimentados por defecto con las pautas posolégicas mas habituales de
acuerdo con la ficha técnica. Cuando la dosis puede variar en funcién de la indicacion o de

la situacidon del paciente, estos campos se muestran vacios.

En algunos medicamentos se visualizan advertencias para el profesional sanitario con

recomendaciones especificas a tener en cuenta.
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También se visualizan por defecto consejos de administracién para el paciente, que se
imprimiran posteriormente en la hoja de medicacién para el paciente. Estos consejos son

editables y por tanto pueden ser modificados por el prescriptor.

Datos precargados ficha técnica

Eﬁ Prescripcion

Principio Activo ATORVASTATINA Z0M OMF, o
| Tk [ Fie s camarc

| v ] ng —
COMPRIMDOS [cena ™ ~ | 0=k [or ~] Irregular

B e

LA DOSIS INICIAL HABITUAL ES DE 10 MG UNA WEZ AL DIA, EL AJUSTE DE LA DOSIS SE DEBE HACER A INTERVALOS DE 4 O MAS SEMANAS, LA DOSIS MAXIMA ES DE 80 MG UNA VEZ AL DIA.

b\

Consejos alpaciente  [Tamar can a sin shmentas, Tamar siempre = la misma hora.

Consejos para el paciente Advertencias para el profesional sanitario

3. Alerta de duplicidades

En el momento de la prescripcién, el sistema detecta la posible duplicidad terapéutica del
medicamento que se esta prescribiendo con los que ya tiene prescritos y vigentes el

paciente. Esta duplicidad se realiza por cotejo de los 3 primeros caracteres del c6digo ATC

del principio activo.
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4. Visualizacion del precio
Tanto en la busqueda de medicamentos como en el momento de la prescripcién, el

profesional puede visualizar el precio de los medicamentos/productos.

&E’ Busqueda de Medicamento *

‘ESCITA | PRINCIPIO ACTIVO v || Consultar | @ Todos | ' Guia | | Favoritos

| | Principio Activo

ESCITALOPRAM 10MG COMP
ESCITALOPRAM 10MG COMP BUCODISP
ESCITALOPRAM 15MG COMP
ESCITALOPRAM 15MG COMP BUCODISP
ESCITALOPRAM 20MG COMP
ESCITALOPRAM 20MG COMP BUCODISP
ESCITALOPRAM 20MG/1ML SOL GOTAS
ESCITALOPRAM 5MG COMP

[
| | Marca Comercial | PYP |
ELICEA 20 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG 28 COMPRIMIDOS 17.48 =
ELICEA 20 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG 56 COMPRIMIDOS 3497 l_J
ESCITALOPRAM ALTER GEMERICOS 20 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS COM PELICULA EFGY.. 17.48
FSCITAIABRAM AITFR GEMERICOS 30 MG COMPRIMINOS BECIHRIFETOAS COM BEICIIA FEef 2407 e
W x
ABSOREENTE INC ORINA DRA ANAT ELASTICO M visado @)
By [ Fiar Marca Comarcial
ABS ELASTICOS . MEDIANA 30U ABSORBENTE INC OIA D AHAT s
AMD LYSETTE ELASTICOS T. MEDIANA 80 U ABSOREENTE INC ORINA DI AMAT e B e
v koo e
PACOPACK ELASTICO . MEDIA B0U ATSORBENTE I ORINA DIA ANAT nu
UNDOR ELASTICOS T. MEDIANA 50U ATSORBENTE INC ORINA DIA ANAT .
ROCPAD FLASTICOS TALLA MED(AHA S0U) ABSOREENTE IC ORSMA DiA ANAT 08
SERENITY SIP ELASTICOS TMEDGAHA EOU ABSORSENTE INC CRINA DUk ANAT s
Comseion al packenie \ )

5. Identificacion del tipo de medicamento
Receta electrénica ofrece informacién acerca del tipo de medicamento que se prescribe,

indicandolo entre paréntesis al lado de la descripcién del medicamento.

Asi, se muestra informacién que identifica si el medicamento es un estupefaciente (E), si
requiere dispensacion hospitalaria (H), si esta calificado de diagnéstico hospitalario (DH), si
dispone de cupdn precinto diferenciado (CPD) o cupén precinto diferenciado para mayores
de 75 afios (CPD75), o si se trata de un medicamento especial como puede ser una vacuna

individualizada (VAC), una férmula magistral (FM) o un medicamento extranjero (EXT).

I MORFINA E] MG — s al
e MORFINA 108G COMP RETARD 1 comP pecs °f  meoRa ) @ 4
. FENTANILD [CFDH (E) 200MCG= - I ;
oo FENTANILO 200MEG COMP 5L 1 COMP cesE = s — m o
ETIQUETA DESCRIPCION TOOL TIP PARTICULARIDADES ‘
H Uso hospitalario Dispensacion Servicio Farmacia Hospitalaria
DH Diagndstico Hospitalario Requiere visado
4
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CPD
CPD75
E
VAC
FM
EXT

Sistemas de soporte a las decisiones clinicas

Cupdn Precinto Diferenciado
Cupdn Precinto Diferenciado75
Estupefaciente

Vacuna individualizada
Férmula maqistral

Extranjero

Requiere visado

Requiere visado si la edad es iqual o superior a 75
Requiere receta oficial de estupefacientes
Requiere visado

La mayoria requieren visado

Dispensacioén servicio farmacia hospitalaria

6. Informacién terapéutica del medicamento

Informacion accesible al profesional al seleccionar un medicamento, desde el buscador

(pulsando el botéon derecho del ratén), desde la ventana de prescripcién a través del icono

de informacion o y desde la hoja del tratamiento, pulsando el boton derecho del ratén.

Mostrar Marcas Comerciales

Consultar Monografia BOT

Interacciones del PA vinculado con otros Medicamentos l

Ver mas >3 ACUERDO COMISION (CFIB)
NOTA SEGURIDAD AEMPS

6.1. Bases de datos de informacién externa

a) Base de datos de medicamentos del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

(BOT):

= Informacién obtenida de las fichas técnicas de los medicamentos, organizada en

epigrafes, pudiendo seleccionar solo uno de ellos o la informacién completa del

medicamento.
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Sistemas de soporte a las decisiones clinicas

l Consejo General

de Consejos Oficiales VALPROICO ACIDO
= de Farmacéuticos

(Todos los derechos reservados)

ACCION ¥ MECANISMO

Antiepiléptico. Su actividad parece estar relacionada con un aumento de los niveles cerebrales del aminoacido
inhibidor &cido gamma-aminibutirico (GABA), al inhibir los enzimas encargados de su catabolismo

Para el comienzo de la accién terapética puede precisarse una semana o mas. El acido valproico puede asociarse a
otros antiepiléticos

ADVERTENCIAS ESPECIALES

- Riesgo de malformaciones congénitas y alteraciones en el desarrollo fisico y el neurodesarrollo de los nifios
expuestos intrattero. Tras una segunda revisién europea, la AEMPS informa (ver Embarazo y notas FV 16/2014 y
3/2018) sobre las nuevas recomendaciones relativas a las restricciones de uso y la intreduccién de un plan de
prevencién de embarazos para mujeres con capacidad de gestacion:

* En nifias y en mujeres con capacidad de gestacién, no se debe utilizar cido valproico, excepto que no se pueda
utilizar otra alternativa terapéutica y se cumplan las condiciones del plan de prevencién de embarazos

* En mujeres embarazadas no se debe utilizar acido valproico en el trastorne bipolar. En case de epilepsia solamente
se podra utilizar si no es posible otra alternativa terapéutica

* El plan de prevencion de embarazos incluye:

a) Evaluar capacidad de embarazo en todas las mujeres

b) Informar y asesorar a la mujer sobre los riesgos del uso de dcido valproico durante el embarazo, seglin su edad y
sus circunstancias personales. Las mujeres con capacidad de gestacién o sus cuidadores deben entender los riesgos
y estar de acuerdo con las condiciones del tratamiento que incluyen:

1) Realizacién de |a prueba de embarazo antes de iniciar el tratamiento y regularmente durante el mismo.

2) Uso de métedos anticonceptives durante el tratamiento.

3) Revisién del ratamiento, al menos anualmente. En dicha visita la paciente firmara el formulario anual de
conocimiento del riesgo con el fin de asegurar que esta correctamente informada sobre los riesges del fratamiento.

4) Consulta con el médico y valoracién de otras posibles alternativas terapéuticas en el caso de que se planifique un
embarazo

5) Consulta inmediata con el médico en el caso de embarazo.

- Riesgo de hepatotoxicidad. Descritos casos de hepatotoxicidad, incluyendo muertes, generalmente durante los
primeros 6 meses de tratamiento. Los nifios menores de 2 dos afnos y los pacientes con desordenes mitocondriales
presentan un riesgo mayor. Vigilar estrechamente a los pacientes y realizar pruebas de funcién hepética antes de
iniciar la terapia y a intervalos frecuentes durante la misma

* La hepatotoxicidad ha sido comunicada desde 3 dias a 6 meses de iniciado el tratamiento.

Pagina 1 de 12

Informacion sobre interacciones. Se puede consultar de tres formas distintas:
consulta de un medicamento concreto con todos los medicamentos existentes
(prescritos en ese paciente o no) con los que puede interaccionar, consulta de
interacciones de un medicamento concreto con los que el paciente tiene prescritos
en ese momento y consulta de las interacciones existentes entre todos los
tratamientos que el paciente tiene prescritos, chequeando por pares todos los

medicamentos del tratamiento activo del paciente.

@ Consulta informe de interacciones: al seleccionar este icono, situado en la
parte inferior de la hoja de tratamiento activo, se permite acceder al informe de

interacciones que chequea todo el tratamiento prescrito.

La consulta de interacciones abre una ventana donde se compara por parejas los
diferentes principios activos que tiene el paciente prescritos en RELE, y con un

codigo de colores identifica la importancia de la interaccion.
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Principio Activo 1 Principio Activo 2 i Ver interaccién
| | | )

CLOFIDOGREL CIPROFLOXACING

CLOFIDOGREL OMEPRAZOL

EMALAPRIL VALSARTAN
TACROLMUS IBUPROFENC
AZITROMICINA ONDANSETROMN

CIPROFLOXACING AZITROMICINA

IMPORTANTE

Mo se han evaluado las posibles interacciones de los prindipios activos GENTAMICINA (OFTALMICO], LEUPRORELIMNA, ACETATO, POVIDOMNA
[OFTALMICO].

1 -
[ ,E'IJ & CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES FARMACEUTICOS, Todos los derechos reservados.

IMPORTANCIA: J Amplia evidencia/Evitar ® Espaciar administracién
Evidencia menor/Precaudian '“ Medidas dietéticas

u Casos aislados/Tedrica

Q

Desde la ultima columna se puede acceder a informacién adicional sobre la

interaccién detectada:

op de tratamiento
.o r— oo e Vo Rl R P Mots Con At |
s OO 17 Tdns o eraciones con ACENOCUMAROL x s o o cwmo ovar M Com o
1oaeas W S sonw e — Importance Ve interacciden o ece S— ns W o
Toconsen ) Q -
TocoRERSOUN [*] Q
VRO, K080 o [ Qi
VESATASYR 9 Q
vomLmenn 9 Q
9 q =
3
BEORTANIA ) Smpa ensencatetae @ voscasommtraoin
tteecnmemscteouits. () e ovicn P
D Crtor sasonTesns
POTENCIA LA ACCION Y TOXICIDAD DE
VALPROICO, ACIDO i> ACENOCUMAROL
Seaomex  VIGRAR AL ENFERMO
CARACTER TEORICO, DEDUCOA POR
Descripiiber  ACDO VALPROICO + ANTICOAGULANTES ORALES
Hectos:  Posivie n
MOOMANCIX  La INterdon Rb 1130 (ONSIADT €0 LErmInGs TAMMACOTINELICOT y CHNKOL, RADINSHIE GEITED UN JUBENto Oe RIsta ¢ ST en ¢l tempo Narmalaado de protrombing INR) ¢ maementos Se hasta un 32.6% S wartanna Pero “
5sa, ¥ Se (et Que 1b Trecuencid ¢ IMPOMANGS CMCal NO SON Muy elevdddi, CONsIderbndose LAY INLErdLOSN (O Cicdcler LBASRONG en ¢f biempo. B S030 WBIPrOKS PO! 5l MISMO puede Blterar ¢ BempS B¢ SANQrAGH, PIOVOCA! Mematomps, epistans y hemonagus. MrMMn aenm
Oroanstanos: se sugiere (ontrol (o IMONRONIAN0N Cel bempo de protrombing, de los paventes,

©induso
realzan ajustes posOIBIKos Oe Cuakguiera Ge 105 Himacos. A pesar G¢ Qut 1a DIBHOPIANiS €n f 350 G¢ ACENDCUMMO! €5 Mutho M €Xasa 105 POCOS e5thos QuE Nay N0 registzaron 1a Interacosn, OGS ser 3CONSEble QUMM PAECAUCON €N CA50 Gt 5 AIMINNATEN le aan
Griveasd St hos efectos Oe 13 posivie sendOon

Mecuismo:  Posibie incremento de o 559

pa A pesar de que ese aumento oe 1 riveis
Mmetadolismo hepdticol Podria provOCH! Incrementos temporales del valor Ge m Adembs, s¢ ha Gescrito que ¢f vaiproste e un oévd de b ant segunds
etaps Ge 1 sqregnbn plaquetans, pusiendo preicager, normamente » Soss s os tiempas e sangrad ) pr port
Evisencios: 1. Uns paciente exquizofrénica e 68 505 estaba £1nd0 tratads con Reparing v} y warlaring o3 parh un peocesd de romboss venosa profunds pace om i s 4 oot 425 g3 g o s s, e
dins entre 18y 26 n2ny 15 0g2 by, 10 B 15t o que i Cusrod ok, s
O Ge SO0 VAIPIOKKO 1 uments 3 500 my12 in que s it
emps e protombin. 3. En Un €50 1 Wi, €f WIpEus BUments 1 1N 1 133 U & otenas USRI €0 U 3265 4 L BIRINIAGON B¢ WA €n U mues G 42 9303 Qu 1650l B35 WoKo 1000 BDIGA P € stem B desembcs €n rnees
e IR tras una crugia 1,11 pero, desputs de recibir wartarina 2.5 g, ¢l INR 5ubid 8 €54 en el cus dia. L R 2 123 ol reinicario
fcon 250 mgN2 N nte o Qued 2 mx»zenmwumﬂm Fraimente, se- a ¥ e 5.Un infoeme S¢ 50 GeLcndi0 b Quplicacion del INR, win hemomaga,
0 und mper e 71 ahos, Gertro Ge s 24 N &l ao 808 rga v oe. J

Referencias: 1. Gutheie SK Stoysich AM, Bader G, et 32 Hypothesed Itendtion Detween VAIPIOK 3¢ 30 wartann. ) Cin Prychophaemacol 1955 1521135-135. 2. Schenger R, Kuemann v( Drewe 1 Mutier-Spann F, Sedriz E. IniDRon of phenprocoumon anticoaguiation by carbamazepine. Eur
Neuropsychopharmacel R000) 10, 219-21, 3. Ficha téenica EEUU - Depakene (alproic 30, oral. Abbri, febrerd 2016. 4, Nadkarms A, Odham M, Howard M, et at 1 Card Surg 2011; 2653432434, 5. Yose
W, Graldo EA, & Wipdicks EF: Valproic Acid and Wartani: An Undemecognized Drug intersction. Newrocrt Care 2011,

b) Informacion del Centro de Informacion on-line de la AEMPS (CIMA): Informacion
relevante sobre seguridad emitida por la AEMPS para determinados medicamentos, asi
como otro material informativo sobre seguridad dirigido al profesional o a los ciudadanos.

Ver ejemplos a continuacién.
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GUIA DE LA PACIENTE

VALPROATO : MEDIDAS QUE DEBE ADOPTAR

PARA EVITAR EL EMBARAZO
DURANTE EL TRATAMIENTO
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6.2. Informacién elaborada por el Servicio de Salud
Se pueden consultar informes o documentos técnicos elaborados por el Servicio de Salud

sobre medicamentos como:

a) Acuerdo de la Comision Farmacoterapéutica Autonomica (CFIB): recomendaciones y
criterios de uso acordados en el seno de la CFIB con la finalidad de armonizar las
condiciones de utilizacion y garantizar el acceso uniforme de los pacientes a los

medicamentos.

b) Condiciones de prescripcion y dispensacién: especificaciones y/o aclaraciones de las

condiciones de prescripcién y dispensacion de algunos medicamentos.

¢) Condiciones de priorizacion: medidas de eficiencia que establecen la estrategia

terapéutica a seguir en tratamientos de gran impacto sanitario, social o econémico.

d) Ficha informativa de férmula magistral: ficha técnica con informacion cientifico-técnica

de las férmulas magistrales incluidas en el catdlogo corporativo.
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e) Pauta irregular: ayuda para la cumplimentacién de la posologia irregular en el caso de

algun medicamento que, segun la pauta especificada en su ficha técnica, no pueda ser

prescrito con las pautas regulares que ofrece la aplicacién.

d) Protocolo de tratamiento: que recoge las recomendaciones de abordaje terapéutico de

alguna patologia.
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NOTA INTERNA

Asunto: os do

ol ictus y Ia
fibrilacién auricular no valvular en el dmbito del Servicio do Salud de Las Islas
Baleares

oe:
&
Balewres

1 de febrero de
2017, s aprobaban tas condiciones de Uso de los antkoaguantes oraies de accisn
directa (ACOD). cabigatran, edoxsbin, rivaraxabin y apixabin, en pacentes o

NOTA INTERNA
Asunto: condiciones de fiaanciacidn de Vareniclina y Bupropidn

e Dveccsn Asiszencial owl Sarvicio 08 Salud e s Dies Balears
A

A parte et 1 du enero de

G CONSEWERA
SALT

NOTA INTERNA

Baleares.

oe:

Baleaces.

La nota emeida por e Servico de Salud de las Isas Baleaves of 17 e fobeero, extablecis

tratamieetos profiscticos oe b migrate

presentadas por los laboratorios comerciataadores, se ha detectade un error en In

& jaotes

para sejar do tumar, y 94

Por ese motho, y en aras 3 subsanar s deciiin adoptads, b Direccin de Asistencls
Sanitaia el Servi de Sakud enmienda la nota del 17 de febrero, 3prodando ¢l Uso

ayun e 1a migraha. No cooante e perte fUsh g aremenab pra 108 Twiamanios
. itaragon arerorments Y, 6 foma <apanw. 4 aquele uacons Cinces
0 ok hoce necesaio revisar akunas de 103 sueciones ckes n s que 56
a6 130 4 Ios ACOD an f 8ok el Sanica e S Por sty s Comisn ”
Farmacocacaphica G Seni Ge Sod Ge la s Baieaes (GHB) 40 30 3050 e e e G scmis P 5 e mayo de 2021
celebrada o 17 de ncvemre de 2030, acondd modifcar o proocolo o para 1 wnn)
eccin dal uatamients con ACOD en pacentes con FANY. O<ho &cvrdo ho 50 e G e e 60 e
) e AR
siguientes términos’ por 7 #
Se estabiece o 110 de los ACOD e b prevencidn del s y 1 emboke sistamice en o Loscrharies A Ggents Crandit Jigo§ A
recwinge
. Pacentes con antecedentes e hemarraghsinracranes! (HIC) 0 108 ue 54 vaore .
rimars y0o g
" _—
eteido como e
s spntes i

23y
corticales matples.

eminitn de s scuiente receta

u
108 midcamertos tal como te dewrDe 3 contrusctn

ACUERDO COMISION (CFIB)

TRATAMENTO T ARMACOLGGICO OF LA 5]

TRR AN L b

1008 05 s Comac s cen o

L TRA A0 £ MM

CONDICIONES DE PRESCRIPCION Y DISPENSACION |
CONDICIONES DE PRIORIZACION

FICHA INFORMATIVA FM

INFORMACION SEGURIDAD (CIUDADANOS)
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