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PLA DE SUPORT A LA IMPLANTACIÓ DE LES GUIES D' INDICACIÓ INFERMERA 

Direcció d' Assistència Sanitària 
Subdirecció de Cures Assistencials 
Servei de Salut de les Illes Balears 
Desembre de 2025 
 
 
Introducció 
 
El Pla d'Acció d'Atenció Primària i Comunitària 2025-2027, publicat pel Ministeri de 
Sanitat en 2024, incorpora una línia (línia 2) "Eixamplar l'equip d'Atenció Primària 
com a garant de les cures a la població. Dins d'aquesta línia s'estableix 
l'estratègia 2.2, "Publicació de guies per a l'ús, indicació i autorització de la 
dispensació de medicaments i productes sanitaris per les infermeres i implantació 
en el SNS". 
 
L'objectiu d'aquesta estratègia és continuar impulsant l'ús, indicació i 
autorització de dispensació de medicaments i productes sanitaris subjectes a 
prescripció mèdica per part d'infermeres per millorar els resultats en salut de les 
persones que atenen, a través d'una atenció sanitària integral, segura, 
col·laborativa, de qualitat, basada en l'evidència i centrada en la persona.  

Aquestes guies se seguiran desenvolupant segons el que estableix el Reial decret 
954/2015, de 23 d'octubre, pel qual es regula la indicació, ús i autorització de 
dispensació de medicaments i productes sanitaris d'ús humà per part 
d'infermeres/es, així com les modificacions realitzades pel Reial decret 1302/2018 
de 22 d'octubre i s'adaptaran als possibles canvis que es produeixin a aquesta 
normativa. Així mateix el ministeri monitoritzarà i donarà suport a les CCAA en la 
implantació de les guies i en l'elaboració dels protocols necessaris per a la seva 
posada en marxa efectiva. 
 
L' estratègia 2.2. esmentada, estableix diversos indicadors, entre ells, l'indicador 
1 "Pla de suport a la implantació de guies d'indicació infermera a nivell de CCAA 
publicat abans de 2026". 
 
Aquest document recull el Pla de suport. 
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Guies publicades pel Ministeri de Sanitat 

Per ordre de publicació, es van presentar al BOE la Guia per a la indicació, ús i 
autorització de dispensació de medicaments subjecte a prescripció mèdica per part de 
les/les infermeres/es sobre els diferents camps i patologies d'actuació: 
• BOE, núm. 286 de 29 d'octubre de 2020: Ferides 
• BOE, núm. 160 de 5 de juliol de 2022: Hipertensió i Diabetis Mellitus tipus 1 

i tipus 2 
• BOE, núm. 171 de 18 de juliol de 2022: Cremades 
• BOE, núm. 312 de 29 de desembre de 2022: Ostomies 
• BOE, núm. 186 de 5 d' agost de 2023: Anticoagulació Oral 
• BOE, núm. 3 de 3 de gener de 2024: Febre 
• BOE, núm. 83 de 22 de març de 2024: Procediments diagnòstics o 

terapèutics que requereixen de l'ús d'anestèsics locals 
• BOE, núm. 83 de 4 d'abril de 2024: Deshabituació tabàquica 
• BOE, núm. 200 de 9 d'agost de 2024: Infecció de tracte urinari inferior no 

complicada en dones adultes. 
 
 
Estat del desenvolupament de les Guies a Illes Balears 
 
Paral·lelament, a nivell autonòmic, la Direcció d'Assistència Sanitària del Servei de 
Salut de les Illes Balears, en l'Informe Tècnic 2015-2023, en la línia de Cures 
Assistencials, enunciava el "Desenvolupament de grups de treball multidisciplinari 
per a la integració de les guies d'indicació, ús i autorització de dispensació de 
medicaments subjectes a prescripció mèdica per part de les/les infermeres/es segons 
resolució de la Direcció General de Salut Pública del Ministeri de Sanitat". Pel 
moment, les guies publicades i implementades en el sistema de gestió de recepta 
electrònica (RELE) han estat: 

- Guia per a la indicació, l' ús i l' autorització de dispensació de medicaments 
subjectes a prescripció mèdica en la consulta d' infermeria: Ferides. 
Publicada el juny de 2022. 

- Guia per a la indicació, l' ús i l' autorització de dispensació de medicaments 
subjectes a prescripció mèdica en la consulta d' infermeria: Cremades. 
Publicada el gener de 2023. 

A més, s'han desenvolupat a nivell autonòmic altres 5 guies mitjançant equips 
multidisciplinaris i s'està desenvolupant la guia d'Anestèsics locals  
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A la següent taula es pot veure l'estat de desenvolupament i implantació a data 
de 22/12/2025. 
 
Taula 1. Guia per a la indicació, ús i autorització de dispensació de medicaments subjecte a 
prescripció mèdica per part de les/les infermeres/o 

Camp d' actuació Ministeri Illes Balears 

Ferides 2020 2022 

DM 1 y 2 2022 Desenvolupada 

Hipertensió arterial 2022 Desenvolupada 

Cremades 2022 2023 

Ostomies 2022 Desenvolupada 

Anticoagulació oral 2023 Desenvolupada 

Febre 2024 - 

Anestèsics locals 2024 En procés 

Deshabituació tabàquica 2024 Desenvolupada 

ITU no complicada 2024 - 

 
 
Pla de desenvolupament, implementació i suport a les guies d' indicació 
infermera 
 
En aquests moments, s'està canviant el sistema de gestió de recepta electrònica i 
s'està transitant des del sistema RELE al sistema SIGMA.  Per tant, totes les guies 
que ja estan desenvolupades estan a l'espera d'aquesta migració per ser 
implementades a la nova plataforma. Tot el pla de suport i el seu detall, depèn de 
la data en què es produeixi aquesta migració. A partir d' aquell moment, es 
desplegaran: 
 
1. Estratègies de difusió de les guies actualitzades a totes les gerències, amb 

un èmfasi especial és les tres gerències d' Atenció Primària: Gerència 
d’Atenció Primària de Mallorca (GAPM), Àrea de Salut de Menorca 
(ASMEN), Àrea de Salut d’Eivissa i Formentera (ASEF). 
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2. Segons necessitats de formació identificades per cada gerència, 

incorporació de plans formatius específics en el pla de formació anual, en 
diferents anualitats.  

 
3. Continuar amb l' acreditació de les infermeres a través de la Direcció 

General d' Acreditació i Avaluació. 
 

4. Desenvolupament i difusió de protocols de prescripció específics, quan 
sigui necessari. 

 
5. Avaluació de l' evolució de la qualitat de la prescripció i establiment de 

plans d' ajust i millora de la indicació infermera. 
 
 

Aquest Pla s' actualitzarà i es detallarà quan es produeixi la migració des de la 
plataforma RELE a la plataforma SIGMA. 
 
 


