
VII concurs fotogràfic de lactància materna: ÀREA DE SALUT 

DE MENORCA: 

“Donar prioritat a la lactància materna: crear sistemes de 

suport sostenibles 

Els professionals implicats a la Guia BPSO de Lactància Materna (LM) de l'Àrea de Salut de 

Menorca promocionen el VII concurs fotogràfic sobre LM sota el lema “DONAR PRIORITAT A LA 

LACTÀNCIA MATERNA: CREAR SISTEMES DE SUPORT SOSTENIBLES”. Amb l'objectiu de 

promocionar i participar a la setmana mundial de la lactància materna, normalitzant la imatge 

de la dona durant la lactància, conèixer vivències i experiències que tenen les famílies, ajudant 

a la promoció i el suport de la lactància materna. 

Bases del concurs: 

 1.- Participants: 

 Hi poden participar totes les persones majors d’edat i residents a Menorca. 

 2.- Tema: 

 Les fotografies han de mostrar imatges relacionades amb la lactància materna i el contacte 

físic pell amb pell. 

 Es valoraran els aspectes com l'originalitat, la creativitat i la qualitat de la fotografia. 

3.- Format:  

Les fotografies s'han de presentar en format digital (JPG), en color o blanc i negre, amb una 

mesura de 5MB i una resolució de 300 ppp cadascuna.  

No s'admetran composicions ni fotomuntatges.  

Les obres que no compleixin els requisits anteriors seran excloses del concurs. 



 

4.- Quantitat:  

Cada concursant pot presentar un màxim de 3 fotografies. Les imatges han de ser inèdites, no 

publicades ni premiades en cap altre certamen o concurs. 

5.- Com participar:  

Les fotografies s'han d'enviar per correu electrònic a:  

lactanciamenorca@gmail.com  

Amb assumpte:  

Concurs de fotografia lactància 2025  

Al missatge indicar:  

Nom i Cognoms de l'autor/s  

DNI  

Telèfon de contacte i email 

Títol o nom (definició) de la fotografia.  

 

6.- Termes:  

Les fotografies es poden presentar fins a les 15.00 h del dia 20 de setembre de 2025.  

Atès que a les fotografies poden aparèixer menors d'edat, la participació al concurs inclou, per 

part dels seus representants, autoritzar que el menor aparegui en aquestes imatges.  

 

7.- Jurat:  

El jurat estarà format per:  

Un/a Pediatre.  

Un/a Ginecòleg/a.  

Un/a comare.  

Un/a infermera.  

Un/a auxiliar d'infermeria.  

mailto:nciamenorca@gmail.com


 

Un/a experta en fotografia.  

Una mare de grups suport lactància materna.  

El jurat seleccionarà fins a un màxim de 30 obres finalistes i les tres guanyadores. El jurat es 

reserva el dret de declarar els premis o el premi desert. 

 

8.- Premis:  

1er premi: Per “Ses Culleres”  

Dinar o sopar per a 2 persones  

2n premi: Per “Cristina Barber”  

Sessió fotogràfica.  

3r premi: Per “Irma Álvarez Cardona, Nutricionista”  

Visita gratuïta amb menú personalitzat per a la mare.  

4t premi: Per “Oniryc, Natural Cosmetics”  

Lot de productes per a la mare.  

5è premi: Per “Mindu joies”.  

Detall especial per a la mare.  

6è premi: Per “llibreria Pau”  

Llibre de puericultura/lactància  

7è premi: Per “Farmàcia de sa Plaça Nova, Ciutadella”  

Lot productes per al nadó.  

8è premi: Per “MOM botiga”  

Productes per al nadó.  

9è premi: Per “botiga ses Estrelles, Ciutadella”  

Detall per a la mare. 

 

9.- Exposició i entrega de premis:  



 

L'Àrea de Salut de Menorca organitzarà una exposició fotogràfica al vestíbul principal de la sala 

d'exposicions de l'Ajuntament d'Es Mercadal, amb les fotografies guanyadores i finalistes del 

concurs. La inauguració de l'exposició coincidirà amb el lliurament de premis, el 7 d'octubre del 

2025. Dia en què se celebraran les jornades anuals de lactància materna per a famílies.  

10.- Dret i acceptació de les bases:  

L'acceptació de les bases autoritza l'Àrea de Salut de Menorca a utilitzar les fotografies 

enviades per a la seva posterior exposició als diferents edificis sanitaris i àrees hospitalàries.  

Es reserva el dret de poder ser usades en congressos o sessions clíniques, formacions en 

lactància materna, o qualsevol àrea docent.  

La participació al Concurs comporta la cessió a favor de l'organització per part dels 

concursants, dels drets de reproducció i exposició sobre les obres fotogràfiques, sempre que 

s'utilitzin per a la promoció de la lactància materna i sense ànim de lucre. 
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