Hospital Mateu Orfila

MENORCA

PREGUNTAS FRECUENTES Y
RECOMENDACIONES SOBRE
PUERICULTURA

PARA MADRES, PADRES Y PROFESIONALES




iNDICE:

Recomendaciones sobre puericultura, preguntas frecuentes

[ = 1=T oY O O U T TP U TR U SRPPRPTUPI

Cambio de PANAL........vcecoeie e D)

Alteraciones fisiolégicas en cabeza, cara'y piel del RN.........c.occvvciii i 8

IMAZENES 1,2, 3, Aottt ettt ee e et
ABOMEN Y OMBLIZO. ... oottt s
ROPA GBI RN. ..ottt sttt s
SUBMIO Y GESCANSO. ¢ cov vttt ettt sttt s
COLEENO SEEUIO. ...t ettt
AlIMIENTACION. ¢ttt et s et et
Consejos practicos sobre seguridad y prevencion de accidentes...................

Sindrome de muerte subita del lactante.........cocvveeeoiiiciee e

Sistemas de retencion infantil................

Familia y relaciones SOCIALES. ............oouweeieiei e

BIBlOGIAfIa. ..ottt

.10
i

.13

.14
.16
7
.20
.23
e

27

28



Hospital Mateu Orfila
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RECOMENDACIONES SOBRE PUERICULTURA Y PREGUNTAS FRECUENTES.

HIGIENE:

El cambio del pafial y el bafo, ademas de ser momentos de higiene, son una ocasién
ideal para que el bebé pueda sentir los mimos y cuidados de los padres. Ambas accio-

nes se deben realizar con seguridad.

¢ Cuando puedo baiiar al bebé?

El bario debe realizarse a partir de las 24horas de vida, con jabén o gel neutro

y con una esponja destinada para ello.
2Hay que esperar a que se caiga el cordén umbilical para banarlo?

No importa mojar el ombligo y no hay que esperar a que se caiga el cordén

para bafarlo.

2 A qué temperatura debe de estar el agua del baiio?
La temperatura del agua debera estar entre los 35 °C y 37°C, los padres de-
beran comprobarlo siempre con un termdmetro o bien metiendo el codo en el
agua.

2 Como hidrato la piel del bebé, con aceite o crema hidratante?
Para hidratar la piel del bebé podemos aplicar aceite de almendras sobre la piel

humeda tras el bafio con un ligero masaje si el nifio se muestra recept‘g/o, o

afnadir unas gotas del aceite en el agua del bario.
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Si al RN le gustan los masajes también se puede aplicar crema hidratante sin
perfumes y apta para la delicada piel del bebé con un ligero masaje aprove-

chando un cambio de panal.

2Hay qué lavarle el pelo al bebé?

El cabello del bebé se limpiard con agua o el mismo jabdn neutro si presenta
mucha suciedad, ya que tras el nacimiento puede presentar restos de sangre.

No es necesario lavarlo si no estéa sucio.

2 Cuando puedo cortarle las uiias al bebé?

Las ufias pueden cortarse a partir de los 15 -20 dias de vida, siempre de forma

recta y con tijeras de punta redondeada.

Mi bebé se arafa la cara, puedo ponerle unas manoplas?

No es recomendable cubrir las manos del bebé ya que le privamos del sentido
del tacto al hacerlo.
Si fuera necesario rebajar las ufias antes de haber transcurrido los 15-20 dias

de vida, se debe hacer con una lima fina para ufias.
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CAMBIO DE PANAL:

2Coémo limpiar los genitales al cambiar el paial?
La higiene es muy importante sobre todo en los genitales, que necesitan aseo fre-
cuente. En las nifias procurar que no se introduzcan residuos de heces en la vulva,
limpiar siempre de delante hacia atras.

2Se pueden usar toallitas?
Cuando se realiza el cambio de pafial se pueden usar toallitas, pero mejor destinar-
las para momentos puntuales. Si nos encontramos en casa mejor limpiar con una
esponjita que sblo se use para esa zona, humedecida con agua o agua y jabdn
segun se precise.

2Cual es la mejor forma de colocar un panal?
Es conveniente que al colocar el pafal se haga por debajo del ombligo y en los
varones con el pene mirando hacia abajo para evitar que pueda haber escapes de
orina, quedando el ombligo al aire y fuera de la zona humeda del pafial.

JHabitualmente cuantas deposiciones hace un bebé al dia?

El nimero de las deposiciones de un recién nacido es muy variable, pudiendo os-

cilar entre una cada 2-3 dias o hasta 6 0 més al dia.
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Las deposiciones del bebé han cambiado de color y son muy liquidas,

Jtiene diarrea?

El aspecto de las deposiciones varia en funcién de la edad y de la alimenta-
cién: las primeras deposiciones suelen ser negras y pegajosas (meconio),

luego verdosas con grumos y mas tarde amarillas y liquidas.

Cuando le he cambiado el paial he visto una mancha de color anaranjado,

sdebo darle importancia?

La orina de un recién nacido es clara y transparente, pero entre el 22 y 42
dia, pueden presentar una arenilla de color naranja-rojizo en el panal, que se
debe al acido Urico, hay que permanecer tranquilos y valorar la alimenta-
cion. Si toma LM supervisar que esté lactando de forma correcta y tanto si

toma LM como LA ver si las ingestas estan siendo satisfactorias.

Al cambiarle el panal a la nifia he visto que tiene un flujo muy espeso, ses

normal?

Dentro del Utero, los bebés estdn expuestos a muchas hormonas que se
encuentran en el torrente sanguineo de la madre. Después de nacer, ya no
estdn expuestos pero puede causar afecciones temporales en un recién
nacido, como un aumento de flujo que puede ser de color transparente,

blanco o incluso con restos de sangre.
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Hay muchos tipos de panales, jcuéles debo usar?

Podemos encontrar diferentes opciones a la hora de elegir el paial que mejor se
adapte a las necesidades de cada familia; muchos padres deciden buscar alternativas
a los panales desechables por un sentido ecoldgico, ya que éstos estan fabricados

con derivados del petréleo y tardan en descomponerse entre 300 y 400 afios.

. Pafiales desechables: los que podemos encontrar en cualquier supermer-
cado.
. Pafiales biodegradables: se elaboran con mezclas de algoddn, no contie-

nen perfumes ni latex y tardan en descomponerse entre 3y 6 afios.

. Pafiales de tela: podemos encontrar multiples opciones en el mercado y
estan fabricados con algodén transpirable o caflamo, en algunos casos se
afade un porcentaje de poliéster para ayudar a alejar la humedad de la

piel del bebé. Se lavan en la lavadora.
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ALTERACIONES FISIOLOGICAS EN CABEZA, CARA Y PIEL DEL RN:

s Por qué tiene el bebé la cabeza deformada, se va a quedar asi?

La cabeza suele sufrir presiones en el parto, y por ello es normal verla deformada,
con forma alargada o apepinada que remite en unas 24h, volviendo a la normali-
dad.

La cara del bebé esta arrugada, ses normal?

La cara del recién nacido suele estar arrugada, hinchada y amoratada, al igual que
sus orejas y nariz, que también pueden aparecer deformadas por las presiones del

parto.

Me han dicho que mi bebé esta amarillo, squé significa?

La Ictericia fisiologica es un trastorno habitual que provoca que la piel y ojos del RN
puedan presentar una coloracion amarillenta por el aumento en los depdsitos de
bilirrubina. Es un trastorno habitual y fisiolégico, que aparece a partir del segundo o
tercer dia de vida y desaparece en 10 2 semanas.

Si es muy intenso conviene consultar con el pediatra.

Mi bebé tiene una costra blanca en la cabeza, ;qué debo hacer?

La costra lactea es la dermatitis seborreica que afecta el cuero cabelludo de los re-
cién nacidos. Suele durar unos meses, aunque en algunos casos puede durar hasta
los dos o tres afios. No es una alergia y no le produce molestias ni dolor al bebé. Si
es muy abundante puede consultar con su pediatra para que le de alguna recomen-

dacién sobre como tratarla. 8
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Mi bebé tiene una grasa blanca por el cuerpo, shay que limpiarla?

Los recién nacidos nacen cubiertos de un material protector blanquecino denso y
pastoso denominado unto sebéaceo o vernix caseoso. Tiene multiples beneficios,
actUa como protector de la piel, ayuda a mantener la temperatura del cuerpo y la

piel hidratada. No se debe retirar ni limpiar, se absorbe solo.

Mi bebé tiene pelo por el cuerpo, sva a ser peludo?
En algunos bebés puede verse en la cara, los hombros y la espalda del recién nacido
un vello fino y suave al nacer, denominado lanugo.

La mayor parte del lanugo desaparece a partir de la segunda semana de vida.

La piel de mi bebé estd muy seca, squé puedo hacer?
Durante la primera y la segunda semana se produce una descamacién de la piel en
pequenas laminas, llamada descamacién fisioldgica y que no requiere tratamiento. Si

la piel estd muy seca se puede aplicar crema hidratante.

A mi bebé le ha salido acnég, ;lo llevo al dermatélogo?
A menudo podemos observar en la cara del recién nacido unos granos con aspecto
inflamatorio parecidos al acné, se denomina Acné Neonatorum y no necesitan trata-

miento. (Ver Imagen 1)

Mi bebé tiene pequeiios granitos con pus, jqué debo hacer?
El Milium facial son pequefios granitos blanco-amarillentos en la nariz y barbilla que
no tienen importancia y no debemos tocarlos ya que desaparecen por si solos en las

primeras semanas. (Ver Imagen 2)
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Mi bebé tiene una alergia porque le han salido granos por el cuerpo, ¢4lo llevo al
pediatra?
El Eritema toxico es una erupcidn transitoria roja con una vesicula central que pre-
sentan algunos recién nacidos los primeros dias de vida y que desaparece en pocos

dias. No se deben tocar y no precisan ningun tratamiento. (Ver Imagen 3)
A mi bebé le han aparecido unos puntos blancos en la boca, 5Qué son?
Las Perlas de Epstein son unos pequefios puntos blanco nacarado que pueden

aparecer concretamente en el paladar y en las encias, debidos al acumulo de

queratina y que desaparecen en pocas semanas. (Ver Imagen 4)

Imagen 1. Acné neonatorum Imagen 2. Millium facial

Imagen 3. Eritema toxico Imagen 4. Perlas de Epstein
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ABDOMEN Y OMBLIGO:

Me han dicho que mi bebé tiene una hernia umbilical, ;habra que operarlo?

La Hernia umbilical, es una patologia frecuente y benigna debida a la falta de

cierre del anillo umbilical. En la mayoria de ocasiones se resuelven solas.

2Coémo debo curar el cordon umbilical de mi bebé?
La limpieza del cordon umbilical se realiza durante la higiene del bafio con agua
y jabon. Si en algin momento presenta detritus o restos de sangre, lavar con

agua y jabon con movimientos circulares de adentro hacia afuera, aclarar con
agua y secar con toquecitos suaves.

El cordon umbilical estd cambiando de color, sdebo ir al pediatra?

El cordén umbilical va cambiando de color (de amarillo a negro) hasta que se
desprende, es su proceso habitual..

El cordon umbilical ha sangrado un poco, jle produce dolor al bebé?

El ombligo es normal que sangre un poco los primeros dias y también cuando se
cae, entre los 4 y 15 dias de vida.

2Coémo puedo saber si se infecta el cordén umbilical de mi bebé?
La onfalitis es la infeccion del ombligo en los recién nacidos. Si se le pone colo-
rado o presenta un olor més fuerte de lo normal, consultar con el pediatra pues

puede que tenga una infeccién. Consultar también si tarda méas de 20 dias en
caer.

11
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Para valorar los signos de infeccion debemos vigilar:

° mal olor.

° que no se encuentre anormalmente humedo.

o que no presente secreciones purulentas o turbias.

3 vigilar que no haya un eritema del ombligo o edema,

en casos severos puede registrarse fiebre y sefiales de toxicidad.

s Cuéanto tiempo tarda en caer el cordén umbilical?

Habitualmente se cae entre los 4 y 15 dias de vida.

12
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ROPA DEL RN:

2Qué tipo de ropa debo comprar para mi bebé?

La ropa debe estar hecha de materiales suaves y no alergénicos como el algodén. Evi-

tar ropas de lana y materiales sintéticos.

¢Puedo ponerle adornos en la ropa?

Escoger ropa holgada y comoda, que no le comprima y evitar que sude, también se

desaconseja utilizar cordones y cintas para sujetar el vestido.
¢ Como debo lavar la ropa del bebé?
La ropa que esta en contacto con el cuerpo del bebé es conveniente que se lave a ma-

no con jabdn neutro para ropa delicada y sin usar lejia ni suavizante.

También se puede lavar a maquina, separada del resto de ropa de la familia.

13
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SUENO Y DESCANSO

JEl bebé puede dormir en la misma habitacién que los padres?

Es recomendable que el bebé permanezca en la habitacién de los padres durante los

primeros meses.

2Qué temperatura es la adecuada para la habitacion del bebé?

La temperatura, debe oscilar alrededor de 22 °C durante el dia y alrededor de 18 °C

por la noche.

2 Debo despertar al bebé durante el dia para que duerma méas de noche?

Hay que amoldase al bebé y se deben respetar sus ritmos de suefio y vigilia durante
los primeros meses, cada bebé tiene unas necesidades y un ritmo de suefio diferente.
Se recomienda establecer rutinas para ayudar al bebé a empezar a distinguir el dia de

la noche y que le sea gratificante dormir.

A veces mi bebé tiembla, ;son convulsiones?

Son movimientos reflejos, a veces le pueden temblar las extremidades o la barbilla al
llorar o mientras duerme. Los movimientos autométicos que se desencadenan como

consecuencia de un estimulo como la luz o el tacto.

A medida que madura su sistema nervioso, el bebé va adquiriendo el control volunta-

rio de sus muUsculos y pierde los reflejos arcaicos.

14
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Mi bebé tiene un lado de la cabeza plano, ;qué puedo hacer?

La plagiocefalia es una deformidad de la cabeza del bebé, debemos prevenir su apari-

cién y esta causada por:

la permanencia del feto encajado durante varias semanas antes del
parto.

por la dificultad de paso de la cabeza del bebé durante la expulsion.
porque el bebé pasa demasiadas horas acostado en la misma posi-

cién.

Se puede prevenir:

cambiando a menudo la postura de la cabeza en la que duerme el
bebé, cambiandolo de lado de vez en cuando.

poniéndolo a ratos cuando esté despierto boca abajo para estimular
los musculos del cuello, siempre bajo supervision.

El porteo en mochila, foulard o bandolera es una buena opcién para
evitar que la cabeza permanezca largos periodos sobre una superficie

dura, como el carrito o la cuna.

Mi bebé estornuda mucho, ;esta resfriado?

Los estornudos y el hipo son frecuentes, y muy normales en el recién nacido.

Me gustaria hacer colecho con el bebé, ses peligroso?

En inglés se diferencia entre “Co-sleeping”, que seria dormir en proximidad con el bebé

(cuna de colecho o cuna sidecar) pero no necesariamente en la misma cama, y “bed-

sharing” que seria compartir la misma cama y es lo que debemos evitar.

15
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CRITERIOS PARA UN COLECHO SEGURO:

® Elbebé debe dormir boca arriba, nunca boca abajo.

® Elcolchdn debe ser plano y firme. No utilizar colchones de agua o aire.

®  Evitar dormir en un sofé.

® Debes verificar que el bebé no pueda caerse de la cama ni quedar atrapado en ningln
hueco.

® Evita el uso de almohadas, mantas con pelo, acolchados, cojines, almohadas antivuelco,

peluches, lazos...

Verifica que nada pueda cubrir la cabeza del bebé.

Evitar arropar o abrigar al bebé en exceso.

Si eres fumadora o si tu pareja lo es, no duermas en la misma cama.
No fumes nunca en la habitacién.

Si has consumido alcohol, drogas, somniferos o medicacion que alteren el nivel de con-

ciencia o tu capacidad de reaccién, no duermas con el bebé

Si tienes alguna enfermedad que disminuya el nivel de respuesta, como diabetes o epi-

lepsia inestable, no compartas la cama.

Evitar el colecho si estds muy cansada o si alguno tiene fiebre.

Las mascotas no deben compartir la cama con el bebé.
Si utilizas pezonera aseguUrate de retirarla de la cama al terminar la toma durante la

noche

16
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ALIMENTACION
Mi bebé ha perdido peso desde que nacid, sestad pasando hambre?
En la mayoria de casos, el recién nacido pierde alrededor del 10 % de su peso de naci-

miento y lo recupera aproximadamente a los 15 dias de vida.

JPor qué es beneficioso para la madre dar el pecho?

. Beneficios para la madre:

. Favorece la recuperacién del Utero tras el parto.

. Reduce el riesgo de padecer cancer de mama y ovario
. Disminuye la incidencia de fracturas posmenopéusicas.

2Qué beneficios le aporta la LM al bebé?

- Beneficios para el lactante:

. Facilita la digestion

. Reduce el numero de infecciones y alergias

. Estimula las propias defensas

. Favorece el desarrollo neuroldgico y visual

. Previene enfermedades cronicas del adulto (hipertension, obesidad, diabetes)
. Promueve el vinculo entre la madre y el hijo gracias al contacto fisico estrecho

y frecuente entre ambos.

sHasta cuando debo darle el pecho al bebé?
Siempre que sea posible, se recomienda intentar prolongar la lactancia materna hasta
que uno de los dos (la madre o el bebé) desee dejarlo, la OMS recomienda la LM hasta

los dos afios de edad.

Los recién nacidos que reciben leche materna no requieren aporte de liquidos extras.
17
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2 Cdémo puedo saber que mi leche es buena para mi bebé?

La madre debe saber que la composicion de la leche que recibira su hijo durante la toma

es variable.

La composicién de la leche materna presenta variaciones tanto entre madres, como

también a lo largo de la lactancia y durante la toma.

Durante los primeros dias, la secrecién lactea presenta unas caracteristicas especiales,
constituyendo el calostro, que aporta menos calorias que la leche madura pero contiene
més proteinas (fuente importante de defensas para el recién nacido) y minerales. Este
porcentaje de proteinas va disminuyendo a lo largo de las semanas y aumenta el de

grasa y lactosa en la leche madura.

La composicién de la leche materna varia también a lo largo de la toma:

Inicialmente es rica en hidratos de carbono y su aspecto es aguado, al final de la toma,
la leche contiene una cantidad de grasas 5 veces superior y su aspecto es cremoso,
provocando la sensacion de saciedad en el lactante. Esto no ocurre con la leche de

formula, de composicion uniforme a lo largo de toda la toma.

¢ Cada cuanto tiempo debo darle el pecho al bebé?

Los recién nacidos deben alimentarse del pecho a demanda, sin fijar un horario rigido y
sin esperar a que el nifio llore para darle la toma.

La duraciéon de cada toma viene determinada por el propio lactante, nunca por un reloj.

El nifio debera mamar todas las veces que quiera y el tiempo que quiera.

18
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Se puede realizar el amamantamiento de un pecho hasta que el nifio lo suelte, y del otro
pecho el tiempo que el nifio lo requiera, comenzando por este otro en la toma siguiente.
Las madres que han tenido un parto gemelar, es muy importante que alternen los bebes

entre los dos pechos y que no tengan un pecho fijo para cada bebé.

¢JLe puedo ofrecer un chupete a mi bebé?
Es mejor evitar el uso de chupetes durante el periodo de inicio de la lactancia materna,
retrasarlo al menos un mes y usarlo sélo cuando la lactancia materna esté bien esta-
blecida.
Si decido darle Lactancia artificial a mi bebé, sestara bien alimentado?

A pesar de las reconocidas ventajas de la lactancia materna, se dan algunos casos en
los que ésta no es posible o la madre opta por alimentar al lactante con preparados de
formula, y estos garantizaran su nutricion.

Seguir las recomendaciones de su pediatra en cuanto a las cantidades

Estas se calculan dependiendo del peso y edad. Siempre observando al bebé, no forzar
para que se lo termine todo si no quiere mas.

Para preparar los biberones hacerlo siempre con multiplos de 30; por cada 30ml de
agua un cacito de leche en polvo.

2 Como sé si mi bebé se queda con hambre?

El personal sanitario le indicaré las cantidades recomendadas para su hijo.

A nivel orientativo, saber que el estémago de un recién nacido tiene una capacidad de
entre 5y 7ml, con un tamafio aproximado al de una cereza.

Alrededor del tercer dia de vida tiene una capacidad de entre 22 y 27ml, con un tamario
similar al de una nuez..

A la semana de vida su capacidad es de 45-60ml y se asemeja a un albaricoque pe-
queno.

Entre los 10 y 14 dias de vida ya tiene una capacidad de entre 80-100ml y un tamario

similar al de un huevo XL..
19
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CONSEJOS PRACTICOS SOBRE SEGURIDAD Y PREVENCION DE ACCIDENTES:

La cuna:

debe ser amplia, confortable, homologada y estable. con formas lisas o redondea-

das que garanticen la seguridad.

Los barnices, pinturas o decoraciones utilizados en su fabricacion no deben ser

toxicos.

Colocar la cuna en una esquina o rincén de la habitacion, lejos de fuentes de calor

o frio excesivos, asi como de la ventana, evitando la exposicion a corrientes de aire.

No debe situarse bajo cuadros o estanterias.

Evitar colocar cerca de la cuna objetos que puedan caerse sobre el bebé y tampo-

co hay que adornar la cuna con cintas que supongan un peligro para éste.

Los juguetes deben estar fuera de la cuna.

La cuna debe tener una altura interna minima de 60 centimetros, es decir, desde el

punto mas profundo de la cuna hasta el punto mas alto de la barandilla.

20
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Si tiene barrotes, la separacion entre ellos debe ser de entre 4,5y 6,6 centime-
tros, con el fin de evitar que el bebé introduzca la cabeza o alguna extremidad

entre ellos y pueda quedar atrapado.

Entre el colchdn y los bordes de la cuna no debe haber un hueco de mas de 2

centimetros por cada lado.

El colchén debe ser duro, evitando que el bebé se hunda en é|, resistente y

transpirable. Puede ser de muelles, latex o visco eléstica.

Es conveniente introducir el colchén en una funda con cremallera y un protector

de colchon. Actualmente existen fundas y colchones anti acaros.

Hasta los dos afios se desaconseja la almohada por riesgo de asfixia. A partir de

esta edad, puede utilizarse una muy plana.

21
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La bariera:

Debe ser resistente, con una estructura estable, realizada con materiales no

toxicos.

No debe tener partes puntiagudas que puedan provocar dafios al bebé, ni orifi-

cios de un didametro que permita introducir el dedo del nifio.

El cambiador:

Deben cumplir las normas de seguridad establecidas por ley, evitando que el
nifio pueda rodar y caerse o pillarse los dedos con huecos o tapas del cambia-
dor.

Si tiene ruedas debe contar con un freno que evite los deslizamientos.

La altura del cambiador debe ser la adecuada para que los padres accedan al

bebé con comodidad.

El bebé nunca debe estar solo en la bafiera ni sobre el cambiador, ya que pue-

de caerse si no est4 vigilado.

22
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SINDROME DE MUERTE SUBITA DEL LACTANTE:

Es la muerte de un bebé menor de un 1 afo que ocurre de forma repentina e

inesperada. Es la principal causa de muerte en nifios entre un mes y un afio

de vida con una incidencia de 0.5 y 1 casos entre 1.000 nacidos vivos y se

investigan sus causas.

Podemos reducir el riesgo del sindrome de muerte subita del lactante siguiendo

estos consejos:

Debemos colocar a nuestro hijo para dormir siempre boca arriba.

El colchon donde se acuesta al bebé debe ser firme y cubierto con
una sdbana ajustable, y sin usar almohadas, colchas ni objetos cerca
de la cara de su bebé.

No dejar peluches ni juguetes en la cuna.

Debemos evitar que se fume en casa.

La temperatura de la habitacion debe de estar entre 20-22 °C. No
abrigar en exceso al bebé

Siempre que sea posible se debe dar el pecho al bebé ya que es un

factor adicional de proteccion frente a la muerte subita.

Debemos mantener la cuna del bebé cerca, pero separada de donde duerman los
padres u otras personas
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SILLA DE AUTOMOVIL: SISTEMAS DE RETENCION INFANTIL (SRI)

Todo nifio debe viajar en automdvil sujeto a una silla de seguridad acorde a su peso y estatu-
ra. La edad es un dato orientativo.

Las sillas deben estar homologadas: deben tener una etiqueta que lo certifique, especificando

los siguientes datos:

. marca y nombre del fabricante.

o norma de referencia.

. peso autorizado del nifo.

. numero de homologacién, nUmero progresivo de produccion desde que se con-

cedi6 la homologacion.
. leyenda que indique la compatibilidad de la silla con los vehiculos (universal, uni-
versal isofix, semi universal o especifico).
. cédigo internacional que indica el pais que ha concedido la homologacion, corres-
pondiendo la E a Europa y el nUmero al pais.
La normativa de seguridad vial especifica que todas las personas con una estatura inferior a
135 centimetros deberan utilizar obligatoriamente un dispositivo de retencién homologado

adaptado a su talla y peso.

Los SRI se clasifican en cinco grupos:

. Grupo 0 (de 0 a 10 kg): capazos de seguridad para los recién nacidos. Se colocan en
sentido transversal en los asientos traseros. El sistema va sujeto con los cinturones de
seguridad. En el interior del capazo hay arneses para retener al bebé, que va tumbado

y con la cabeza mirando hacia el interior.

* Grupo 0+ (de 0 a 13 kg): pueden utilizarse hasta aproximadamente el afio de vida. El
bebé va sujeto mediante arneses. Como norma general no se pueden colocar en el asiento
delantero, Unicamente de manera excepcional (ver excepciones pag 24), pero siempre en

sentido contrario a la marcha.
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Si se colocan en el asiento del copiloto es obligado desconectar el airbag, ya que su activacién
lesiona e incluso puede asfixiar al bebé. En esta colocacion también se debe retrasar al maximo
el asiento con el fin de alejar al bebé del salpicadero. Si se colocan en los asientos posteriores,
utilizaremos el central para minimizar las posibles lesiones en una posible colision lateral. La
silla se fija al automovil con el cinturon de seguridad, y el bebé va sujeto por un arnés de 5 pun-

tos.

. Grupo 1(de 9 a 18 kg) y grupo 2 (de 15 a 25 kg): deben colocarse en los asientos
traseros, en el sentido de la marcha del vehiculo, o en el delantero sin airbag. Se ancla al auto-

mévil mediante el cinturén de seguridad o anclajes tipo isofix.

. Grupo 3 (de 22 a 36 kg): deben colocarse en los asientos traseros, en el sentido de la

marcha del vehiculo o en el asiento delantero sin airbag.

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO MAS DE
0 0+ 1 2 3 135 CM

Hasta 9 Hasta 18 Desde 8 3-7 afos  6-12 afos A partir
12 afios

meses meses meses- 4 afios

De0-10kg De0-13kg De9-18Kg De 15-25Kg De 22-36 Kg
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Los tipos de anclaje de la silla pueden variar pero, en cualquier caso,

un montaje incorrecto no garantiza la seguridad del nifio ni de los

acompanfantes.
Siempre debemos comprobar que la silla esté bien anclada al asien-

to del coche y que no se mueve nada, incluso en aquellos viajes en
los que no esté siendo utilizada.

El sitio més seguro para instalar la silla es la parte central de los
asientos traseros, pero si no es posible colocarla alli utilizaremos el
asiento trasero que corresponde a la acera de la calzada, para facili-
tar a los padres las tareas de atar y desatar al nifio.

En todos los casos, las sillas deben colocarse en los asientos tras-
eros, hay tres excepciones en las cuales se podria colocar en el
asiento delantero siempre y cuando el air bag esté desconectado y

se coloque en sentido contrario a la marcha.

Las excepciones son:

. Si el vehiculo no dispone de asientos traseros.

. Si los asientos traseros estan todos ocupados por otros
menores de iguales caracteristicas, en el caso de familias
numerosas.

. Si la silla en cuestién no se puede instalar de forma se-

gura en la parte trasera del vehiculo.
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FAMILIA'Y RELACIONES SOCIALES

En esta nueva etapa hay que acostumbrarse a una nueva responsa-
bilidad y empezar a conocer a la persona que acaba de llegar a casa,
con rasgos y personalidad propios pese a su pequefio tamario.

Es recomendable que en esta primera etapa se deje para marana lo
que no se pueda hacer hoy. Ya habréa tiempo para dedicarse a las
tareas de la casa y recibir visitas de amigos y familiares.

Recordar que si alguien que presenta algin cuadro infeccioso quiere
conocer al bebé, es mejor posponer el encuentro para cuando se
haya recuperado.

Si la madre lactante tiene sintomas compatibles con algin cuadro
infeccioso, es recomendable que se coloque una mascarilla durante
las tomas.

El periodo neonatal comprende los primeros 28 dias de vida del
bebé.
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