
 I JORNADA 
PACIENT ACTIU
ÀREA DE SALUT DE MENORCA

1 de desembre de 2017
Hospital Mateu Orfi la



Aquesta Jornada té com a finalitat donar a conèixer el Programa del pacient 
actiu de les Illes Balears al conjunt de professionals de la salut i a les  
associacions de pacients amb malalties cròniques de Menorca 

DESTINATARIS

Professionals de la salut dels diferents àmbits de l’atenció sanitària i membres 
d’associacions de pacients relacionades amb les malalties cròniques

OBJECTIUS

• Presentar el Programa del pacient actiu de les Illes Balears.
• Facilitar un espai d’intercanvi d’experiències amb relació a l’educació entre 

iguals, al pacient actiu / pacient expert i a les associacions de pacients.
• Mostrar els beneficis de les escoles de pacients per millorar la salut i  

l’autocura de les persones.
• Reflexionar sobre la importància de nous models d’atenció sanitària en 

què la persona n’esdevé l’eix.

ORGANITZACIÓ

Àrea de Salut de Menorca

LLOC

Sala d’actes de l’Hospital Mateu Orfila
Ronda de Malbúger, 1. Maó

INSCRIPCIONS

Inscripció gratuïta
Nombre de places limitat a la capacitat de la sala
Adreça electrònica: dir.ap.menorca@ssib.es
Tel. 971 357 017 (ext. 2218) 
 

PRESENTACIÓ
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Recepció i entrega de material

Benvinguda i presentació:
− Antoni Gómez Arbona, gerent de l’Àrea de Salut de Menorca
− Txema Coll Benejam, director d’Atenció Primària de l’Àrea de Salut de  

Menorca
− Angélica Miguélez Chamorro, subdirectora d’Atenció a la Cronicitat,  

Coordinació Sociosanitària, Salut Mental i Malalties Poc Freqüents del  
Servei de Salut 

Presentació del Programa del pacient actiu de les Illes Balears: 
− M. Llucia Moreno Sancho, infermera d’atenció primària de Mallorca i  

responsable del Programa del pacient actiu

Taula d’experiències: “Conviure amb la malaltia crònica”
− Moderadora: M. Llucia Moreno Sancho
− Alejandro Fernández Moll, pacient actiu formador de Mallorca
− Francisco Sánchez Cabrera, metge de família del CS Canal Salat (Ciutadella)
− Joana Torres Pons, representant d’ASPANOB
− Angélica Miguélez Chamorro, subdirectora d’Atenció a la Cronicitat, Coor-

dinació Sociosanitària, Salut Mental i Malalties Poc Freqüents del Servei de 
Salut 

Pausa: berenar saludable

Dinàmica participativa 

Taula d’associacions de pacients:  “Què poden aportar les associacions de 
pacients al sistema sanitari?”  
− Moderador: Maties Torrent Quetglas
− Cristina Fernández Coll, presidenta d’ALBA
− Maria Àngels Pedrol Moreno, vicepresidenta de l’Associació de Diabetis 

de Menorca (ADIME) 
− Nuria Adrián Serra, representant de la Lliga Reumatològica de Menorca
− Ponent d’ALCER Menorca

Conferència de cloenda: “Com superar l’adversitat” 
− Tomàs Jofresa i Prats, ex esportista d’elit i coordinador de projectes educatius

Cloenda: 
− Patricia Gómez i Picard, consellera de Salut del Govern de les Illes Balears 
− Antoni Gómez Arbona, gerent de l’Àrea de Salut de Menorca
− Txema Coll Benejam, director d’Atenció Primària de l’Àrea de Salut de Menorca
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− Francisco Albertí Homar, metge internista. Equip de Cronicitat de la 
Conselleria de Salut

− Margarita Cases Sanchis, coordinadora d’equips d’infermeria
− Txema Coll Benejam, director d’Atenció Primària de l’Àrea de Salut de 

Menorca
− Maria Coll Villalonga, tècnica del Departament de Comunicació de 

l’Àrea de Salut de Menorca 
− Antoni Gómez Arbona, gerent de l’Àrea de Salut de Menorca
− M. Llucia Moreno Sancho, infermera d’atenció primària de Mallorca i 

responsable del Programa del pacient actiu
− Elena Muñoz Seco, metgessa de família de la UBS Es Castell
− Arnau Rosselló Galmés, resident de medicina familiar i comunitària de la 

Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitària de Menorca
− Maties Torrent Quetglas, tècnic de salut

COMITÈ ORGANITZADOR

COL·LABORA:ORGANITZA:


