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Recomanacions sobre la

PROTESI TOTAL DE GENOLL

» Manteniu la cama elevada sempre que sigui possible.

» Si estau ajagut/ajaguda, no us poseu res davall del genoll. Si estau
assegut/asseguda, alternau la posici6 de la cama en flexié i en extensié.

» Per seure, triau cadires altes i amb reposabracos o butaques rigides.

» Sinotau que la cama esta inflamada, no us preocupeu: és habitual.
Feis els exercicis indicats i després posau-vos gel a la zona per alleujar
la inflor.

» Emprau calgat tancat, perqué us subjecti bé el peu.

» Procurau seguir una dieta equilibrada, ja que 'excés de pes
no és recomanable per recuperar-vos.






