
Recomendaciones sobre la 
PRÓTESIS TOTAL DE CADERA

Cuando esté sentado/sentada, acostado/acostada o de pie evite cruzar
las piernas.
Al acostarse, recuerde hacerlo sobre el lado sano y ponerse una almohada 
entre las piernas.

Escoja sillas altas y con reposabrazos para sentarse. De este modo le resultará 
más fácil levantarse.

Cuando vaya a ponerse de pie, desplácese hasta el borde de la silla con 
la pierna operada estirada. A continuación, apóyese en la pierna sana para 
levantar el cuerpo. Procure mantener la pierna sana siempre por delante.

Evite agacharse para atarse los zapatos o recoger objetos del suelo.

Use calzado cerrado.

Está contraindicado girar la cadera o la rodilla. Recuerde mantener la pierna 
operada siempre recta.




