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HAL-LUX VALG (GALINDO)

L’hal-lux valg és una desviacié del primer dit del peu (dit gros) cap als altres dits a causa d'una
prominéncia en el primer os metatarsia i una angulacié inadequada de larticulacié. Aixo pot
arribar a provocar que el dit gros se superposi al segon dit.

Relacionat amb el tipus de calcat que s’empra, és més frequent en les dones de més de 60
anys.

La deformitat s'observa a simple vista i el simptoma principal és el dolor a causa de la
pressié i la friccid provocades pel calgat.

La intervencié consisteix a tornar a alinear el primer metatarsia tallant part de l'os i fixant-lo
amb un grampbd.

Procediment

L’estada hospitalaria per a aquesta intervencié dura només un dia, i per aixd 'endema
ja podreu tornar a ca vostra.

L’'operacio sol durar entre 30 i 90 minuts, de mitjana, perd comptant els preparatius i
la recuperacié posterior podeu passar fins a tres hores a la zona quirUrgica.

Abans d'operar us aplicarem anestésia; el métode habitual és 'anestesia raquidia, que
nomeés afecta per davall de la cintura.

En tornar a la planta d’hospitalitzacié haureu d'estar en deju fins que lefecte de
anestesia hagi desaparegut.

Com en tota intervencié, és normal que noteu dolor durant les primeres hores, i per
aixo us donarem analgesics per minimitzar-lo.

Després de l'operacié

L'endema de l'operacid ja podreu tornar a ca vostra. Dureu el peu embenat i haureu
de mantenir sempre lembenatge net i eixut.

La primera cura de la ferida vos la fara el traumatoleg.

Haureu de dur una sabata ortopédica especial (el traumatoleg us indicara quina)
durant almenys sis setmanes.



