Tarjeta 1

Cuando el bebé es todavia pequeiio
y se despierta por la noche
para alimentarse es conveniente
tener la cuna cerca, junto a la cama

Tarjeta 2

Tener una cuna acogedora,
no muy grande y con protecciones
alrededor del cuerpo del bebé para
que sienta algo que le toca el cuerpo

Tarjeta 3

Si el bebé duerme en la cuna, cuando se
despierte hay que atenderle y cuando esté
tranquilo hay que dejarlo otra vez en ella




Tarjeta 4

Si los padres eligen practicar
el colecho deben informarse de
cémo hacerlo de manera segura

Tarjeta 5

Poner en la cuna adornos que estén
al alcance del bebé y con los que pueda
atragantarse o hacerse dano
(cuerdas, lazos, juguetes con piezas
que se puedan desprender...)

Tarjeta 6

Bebé que duerme solo
en su habitacién aunque sigue
tomando el alimento durante la noche




Tarjeta 7

Bebé al que se deja que llore
hasta que se canse y sin ir
a ver qué le pasa

Tarjeta 8

Bebé al que se pone a dormir
el descanso de la noche
en un sitio ruidoso, con luces
y con poca ventilacion




