Casos
Caso 1

La madre comienza despertando a su hijo, entra en su habitacién despacio, con cuidado, le
besa, le habla suavemente, levanta la persiana... le dice dulcemente que se levante para ir
vistiéndole...

Més tarde repite y vuelve a repetir su requerimiento: el nifio ignora a su madre, que vuelve
a insistir, intenta negociar y razonar sobre la necesidad de vestirse, asearse y desayunar,
pues él debe ir al colegio y ella a trabajar y ambos han de ser puntuales. A continuacion, la
madre se enfada, y cuando se enfada nota que su hijo muestra resistencia; entonces
empieza a gritar y amenazar con consecuencias que normalmente no aplica.

- ¢+Creen que es una situacién real?
- +Qué piensan que influye en la forma de actuar de la madre?
- +Qué consideran que deberia hacer la madre?

Caso 2

Después de cenar, Andrea —de 20 meses de edad— y su padre se lavan los dientes
juntos, leen tranquilamente un cuento, se cuentan cdmo han pasado el dia, comentan sin
prisas los planes para el dia siguiente y algunas cosas mas.

Se abrazan, pues ya es hora de ir a dormir. Andrea ha bebido agua y ha hecho pis, y su
padre le ha puesto el pafial de la noche y le ha dado un beso gigante de buenas noches.

Pero resulta que Andrea no estd muy de acuerdo con el plan y llama a su padre para que
le siga prestando atencién: para ella la velada no ha terminado. Llama a su padre una y
otra vez y el padre acude a su cuarto, al principio con paciencia, pero poco a poco se va
enfadando y va subiendo el tono de la voz.

Andrea se levanta unas cuantas veces y aparece en el salén, y su padre la coge del brazo
airadamente, ya muy enfadado, y la amenaza con no contarle el cuento al dia siguiente.
También la castiga sin poder ir al parque. Desde el principio hasta los castigos ha pasado
media hora y todos estdn muy enfadados.

- +Creen que es una situacion real?
- +Qué piensan que influye en la forma de actuar del padre?
- +Qué consideran que deberia hacer el padre?
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Caso 3

Dice el padre de Andrea: «jY colorin colorado, este cuento se ha acabado! Bueno, Andrea,
ya has hecho pis y has bebido agua, nos hemos hecho cosquillas, hemos hablado y hemos
leido un cuento. Hasta mafana, carifio! jQue duermas bien!».

Pero Andrea decide que le apetece estar méas tiempo con su padre, y para conseguirlo
llora y pide otro cuento; més tarde le llama para pedirle agua...

Su padre le responde con un tono calmado que su tiempo hoy se ha acabado, que es hora
de dormir y que por mucho que le llame no va a volver.

Si la nifia opta por levantarse, tantas veces como lo haga la llevara de nuevo a la cama,
con calma, controlando no prestarle atencién, ni siquiera con la mirada. «Debes quedarte
en la cama; pero si decides levantarte o seguir lam&ndome, mafiana te acostaras sin
pasar tiempo juntos... Para que pienses en todo esto...», le advierte.

- ¢+Creen que es una situacién real?
- +Qué piensan que influye en la forma de actuar del padre?
- +Qué consideran que deberia hacer el padre?
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