Fichas para el juego “Busca la pareja”

Todos los dias, 1-2 al dia
dependiendo (alternando)
de la actividad fisica
Opcional, ,
| ocasionalmente | (a1l;2rﬁi::|c?o) |
y de forma moderada |
Opcional,
ocasionalmente 2-3 al dia
y de forma moderada
Opcional,
| ocasionalmente = 2-3 al dia |
- ydeformamoderada | |
1-3 al dia
(alternando) 2-3 al dia
1-3 al dia ,
(alternando) 3-4al dia
1-3 al dia ,
(alternando) . 4-6 al dia |
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