“Tengamos la comida en paz”

Estrategias de los padres Respuesta de los nifios

Persuasion: “Una por mamé”, “Para que
seas mas fuerte que papa”.

Distraccién: ponerle dibujos animados,
cantar, bailar o contar cuentos durante las
comidas

Convertir la comida en una fiesta

Comer a la fuerza (tapar la nariz, meter la
cuchara a la fuerza) o proferir frases como
“iTe lo comes porque yo lo digo! jy punto!”

Taller de parentalidad positiva - Sesién 2 Actividad 4.b



