“Tranquillitat i bons aliments”

Estrategies dels pares Resposta dels infants

Persuasio: “Una per ta mare”, “Perque
siguis més fort que ton pare”.

Distraccié: posar-li dibuixos animats,
cantar, ballar o explicar contes durant
les menjades

Convertir el menjar en una festa

Menjar per forca (tapar el nas, posar la
cullera per forca) o proferir frases com
“T’ho menges perque jo ho dic! | ja esta!”

Taller de parentalitat positiva - Sessié 2 Activitat 4.b



