
INSTRUMENT NECPAL-CCOMS-ICO© VERSIÓ 3.1 2017

PACIENT: .......................................................................................................................................................................................... HC:  ............................................................................................................................................

DATA: .............. / .............. / ..............   SERVEI:  ................................................................................................................................................................................................................................................................................

RESPONSABLE(S): .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Pregunta sorpresa  
(a / entre professionals)

Li sorprendria que aquest malalt morís al llarg del proper any? ¨ Sí    ¨ No
 (-)       (+)

“Demanda” o “Necessitat” -  Demanda: Hi ha hagut alguna expressió implícita o explícita de limitació d’esforç 
terapèutic o de demanda d’atenció pal·liativa de pacient o familia i/o membres equip

¨ Sí    ¨ No

- Necessitat: identificada per professionals membres de l’equip ¨ Sí    ¨ No

Indicadors clínics generals de 
progressió: 
- Els darrers 6 mesos
-  No relacionat amb procés intercurrent 

recent/reversible  

- Declivi nutricional • Pèrdua Pes > 10% ¨ Sí    ¨ No

- Declivi funcional • Deteriorament Karnofsky o Barthel > 30%
• Pèrdua >2 AVDs

¨ Sí    ¨ No

- Declivi cognitiu • Pèrdua ≥ 5 minimental o ≥ 3 Pfeiffer ¨ Sí    ¨ No

Dependència severa - Karnofsky <50 o Barthel <20 • Dades clíniques per anamnesi ¨ Sí    ¨ No

Sindromes geriàtriques - Caigudes
- Úlceres per pressió
- Disfàgia
- Delírium
- Infeccions a repetició

• Dades clíniques anamnesi
≥ 2 síndromes geriàtriques (recurrents o 
persistents)  

¨ Sí    ¨ No

Símptomes persistents Dolor, debilitat, anorèxia, digestius... •  Checklist símptomes (ESAS) 
≥ 2 símptomes persistents o refractaris  

¨ Sí    ¨ No

Aspectes psicosocials Distrés i /o Trastorn adaptatiu severs •  Detecció de Malestar Emocional  
(DME) > 9 

¨ Sí    ¨ No

 Vulnerabilitat social severa • Valoració social i familiar ¨ Sí    ¨ No

Multimorbiditat > 2 malalties o condicions cròniques avançades (de la llista d’indicadors específics) ¨ Sí    ¨ No

Ús de recursos Valoració de la demanda o intensitat 
d’intervencions

•  > 2 ingressos urgents o no planificats els 
darrers 6 mesos

•  Augment demanda o intensitat 
d’intervencions (atdom, intervencions 
infermeria, etc)  

¨ Sí    ¨ No

Indicadors específics de severitat / 
progressió de la malaltia  

Càncer, MPOC, ICC, i Hepàtica, i Renal, 
AVC, Demència, Neurodegeneratives, 
SIDA, d’altres malalties avançades

• Vegeu Annex 1 ¨ Sí    ¨ No

Classificació:
Pregunta Sorpresa (PS) PS + (No em Sorprendria)

PS - (Em Sorprendria)
Paràmetres 
NECPAL 

NECPAL + (d’1+ a 13+)
NECPAL - (Cap paràmetre)

Codificació i registre
A Catalunya, la codificació i registre generen la condició 
de “Pacient MACA”, que ha de ser acompanyada per 
l’elaboració d’un Pla Individualitzat d’atenció (PIIC)  
que sigui accessible/visible en la documentació clínica 
compartida. 

http://ico.gencat.cat/web/.content/minisite/ico/professionals/documents/qualy/arxius/INSTRUMENT-NECPAL-3.1-2017-CAT_Annex-1.pdf
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