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Annex 22. Vacunacio infantil

Objectius

Establir pautes comunes per a una vacunacié segura d’acord amb el calendari vigent a les llles Balears.

Destinataris

Equips datenci6 pediatrica de latencié primaria.

Poblacié diana

Poblacié pediatrica.

Periodicitat

En totes les visites individuals del Programa de Salut Infantoadolescent que coincideixin amb la
vacunacié segons el calendari vigent i en les consultes a demanda per a vacunacié. En les primeres
visites que no coincideixin amb la vacunacié del calendari heu de consultar els antecedents de
vacunacio i, si cal, completar-la. En els casos de malalties croniques heu d’adaptar la vacunacié
(vacunacio6 de grups de risc). En les situacions epidemiques heu de seguir les pautes establides per la
Direccié General de Salut Publica.

Justificacio

La vacunacié s’ha de fer seguint el calendari oficial vigent a les Illes Balears. Cal tenir en compte que
és dinamic i que canvia sovint.

L’acte de la vacunacié inclou tant la vacunacié propiament dita com els preparatius i les cures
posteriors. Es important tenir-ho en compte amb l'objectiu d’assegurar més eficacia i seguretat de la
vacunacio.

G Els preparatius inclouen aquestes accions:
- Cribratge prevacunal i revisié de lestat vacunal en la cartilla de salut.

— Quan falten antecedents vacunals, heu de consultar la Coordinacié de Vacunes de la Direccié
General de Salut Publica i Participacio (vegeu 'apartat “Teléfons d'interes”). En els casos
d'infants vacunats en una altra comunitat autdnoma, heu de sollicitar els seus antecedents al
centre de salut d'origen.

- Preparacié del material necessari: manteniu la cadena de fred, obteniu informacié i
consentiment i preparau el material necessari per actuar en cas de reacci6 allérgica greu.

G La vacunacié propiament dita inclou preparar les vacunes i el material que emprareu, a més de
collocar linfant en posicié i tenir a punt les vies d’administracié i estar preparat per administrar
multiples vacunes en el mateix acte i per respondre a qualsevol incidencia.

-

G Les cures posteriors inclouen les cures immediates, la vigilancia dels efectes adversos i els
registres.

Preparatius per a la vacunacio

El professional que administra les vacunes és el responsable de coneixer les precaucions i les
contraindicacions de cada vacuna, a fi d’evitar situacions que puguin posar en risc el pacient, i ha
d’estar format en el maneig i la manipulacié de les vacunes i en la deteccié i el tractament dels
possibles efectes adversos immediats, especialment anafilaxi.
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Heu de fer correctament una anamnesi del pacient per descartar les situacions que puguin
contraindicar la vacunacié:

@ O Ok Gx Ox @)

Es allérgic a alguna substancia o a algun medicament?

Ha patit mai una reaccié allergica a causa d’'una vacuna?

Pateix alguna malaltia neurologica o ha tengut convulsions?

Ha rebut alguna vacuna en les darreres quatre setmanes?

Conviu amb alguna persona immunodeprimida?

En els casos de les adolescents, demanau si esta embarassada o si pensa que ho esta.

Conservacié de les vacunes

G

Comprovau si shan complit correctament els requisits per garantir la conservacié i la manipulacié
de les vacunes seguint les pautes del document Logistica vacunal: cadena de frio (vegeu la
bibliografia).

Els tres factors externs que poden alterar 'estabilitat de les vacunes son la temperatura (per
congelacié o per calor), la llum i el temps d’exposicié; per aixo s’han de conservar dins el frigorific
entre 2 °C i 8 °C i s’han de protegir de la llum, ja que lefectivitat pot minvar substancialment com
a consequencia d’'una conservacié deficient.

La conservacioé de les vacunes al centre de salut s’ha de fer dins un frigorific amb termometre. No
s’han d'emmagatzemar a la porta del frigorific, ja que en aquesta zona la temperatura és més alta.
Les vacunes termolabils s’han demmagatzemar a la zona més freda (vacunes atenuades) i a la
zona menys freda les que perden lactivitat a una temperatura inferior a O °C (vacunes inactivades,
sobretot les adsorbides). A més, s’han demmagatzemar segons la frequéncia d’'Us i la data de
caducitat.

Cal fer controls periodics de la temperatura i mantenir un registre per escrit de la temperatura
cada dia. | és imprescindible revisar periodicament la data de caducitat de les vacunes i fer-ho
sempre abans d’administrar-les.

La vacuna triple virica, la tetravirica i la vacuna contra la varicella s’han d’administrar
immediatament una vegada preparades, ja que son fotosensibles. Les vacunes DPT, contra la
poliomielitis (injectable), contra Haemophilus influenzae de tipus B, contra la grip i contra el
pneumococ i els meningococs C i B no es poden congelar.

En el cas d’'una vacuna no financada —és a dir, aportada pel pacient mateix—, abans
d’administrar-la n’heu de considerar les caracteristiques de conservacié i heu d’assegurar-vos que
s’ha mantengut correctament la cadena de fred.

Les precaucions i les contraindicacions definides en la fitxa tecnica de cada vacuna poden canviar
amb el temps, per la qual cosa heu de revisar les fitxes actualitzades.
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Taula 1. Dades de conservacié de determinades vacunes.

Conservacio a 22-25°C

Bexsero® Fins a 48 hores
Prevenar® 13 Fins a 4 dies

Rotarix® Fins a 3 dies

Rotateq” Fins a 48 hores

Varilrix® Fins a 24 hores

Varivax® 4 mesos (15 °C) o 6 hores (27 °C)
Hepatitis A Fins a 1-2 setmanes
Gardasil® 9 Fins a 72 hores (7-25 °C)

Informacié i consentiment

G

El pare i/o la mare de linfant que es vacunara han de rebre informacié completa i comprensible
(verbal o escrita) sobre els aspectes segients:

- Beneficis i riscos individuals i collectius de la vacunacié.
— Calendari vacunal vigent a les Illes Balears, intervals i nombre de dosis.

- Vacunes autoritzades i indicades, tant si estan financades pel Sistemna Nacional de Salut com si
no ho estan.

- Vacuna que administrareu.
- Malalties que es prevendran amb la vacuna.
— Possibles efectes adversos frequents i com actuar-hi.

Han de tenir loportunitat d’expressar els dubtes que tenguin sobre les vacunes i demanar
informacié complementaria.

L’acceptacié verbal de les vacunacions proposades es considera suficient; tanmateix, la infermera
n'ha de deixar constancia per escrit. Aixo és exigible en totes les vacunacions que faceu a linfant,
no només en la primera. No obstant aixo, s'entén que una persona informada que acudeix
expressament a una consulta de vacunacié i no planteja objeccions accepta formalment i consent
la intervencié proposada als efectes legals aplicables al cas.

En el cas dels infants grans (almenys els de 12 anys o més), també han de rebre informaci6
—adaptada a la seva edat— i han de tenir loportunitat d’expressar dubtes i de demanar
aclariments.

Si el pare i la mare es neguen a autoritzar la vacunacié, n’heu de deixar constancia en la historia
clinica i els heu d’'informar d’aquesta anotacio.

Precaucions durant la vacunacié

G

O G @)

(0

Rentau-vos les mans amb aigua i sab6é 0 amb una solucié hidroalcohdlica abans i després de la
vacunacio.

Vigilau la proteccié propia i teniu especial cura manipulant xeringues i agulles.
Comprovau les vacunes que administrareu.

Heu de treure les vacunes de la gelera 5 o 10 minuts abans d’administrar-les, sobretot les més
reactogenes.

Canviau l'agulla per vacunar linfant.
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G

Abans d'injectar la vacuna comprovau que la dissolucié és correcta.

(0

Triau la zona d'injeccié i netejau-la aplicant-hi aigua destillada o serum fisiologic amb una gasa de
coto.

(0

Administrau la vacuna segons la técnica d'injeccié adequada (intramuscular o subcutania).

(0

Procurau que l'acte de vacunacié sigui al menys dolorés possible. Emprau técniques de relaxacio i
distraccié per minimitzar lestres i el dolor.

(0

Reconstituiu la vacuna en cas necessari. Emprau Unicament el dissolvent que acompanya 'envas
de la vacuna, no hi afegiu aigua destillada ni seérum fisiologic. No empreu una vacuna després de 6
hores des que 'hagueu reconstituida.

G No mescleu diferents vacunes en la mateixa xeringa (només les vacunes combinades que s6n
fabricades i subministrades d’aquesta manera). Tampoc no mescleu anestésics topics amb les
vacunes.

G Dipositau dins el contenidor corresponent les xeringues i les agulles usades, el vial i tot el material
que heu emprat.

G Registrau la vacunacié.

Vies i zones d’administracié
Injectables

Administrau les vacunes injectables al lloc on la immunogenicitat sigui més gran i on hi hagi menys
risc de produir una lesié local de vasos, nervis o teixits; per aixd heu d'emprar agulles amb la longitud i
el calibre adequats.

Actualment, la via habitual d’administracié de totes les vacunes és la intramuscular. En el cas d'infants
que ja caminen i que tenen una massa muscular suficient, la zona de la injeccié ha de ser la part
superior externa del brac (muUscul deltoide). En canvi, en els lactants i en els infants que no caminen la
zona de puncié ha de ser el terc superior de la cara anterolateral externa de la cuixa (mUscul vast
extern), utilitzada normalment en els lactants de menys de 18 mesos.

Recomanam no aplicar la vacuna al quadrant superior extern dels glutis, atés el risc de lesionar el nervi
ciatic. A més, hi ha la possibilitat que la vacuna es dipositi en el teixit subcutani, cosa que disminuiria la
immunogenicitat i augmentaria la frequencia de les reaccions locals.

L’angle d'injeccié respecte de la pell ha de ser de 90 °. L’'agulla ha de tenir prou longitud per arribar al
muscul: per tant, depen de la mida i del pes de l'infant. Els calibres de les agulles per a les vacunes
pediatriques van des de 25 G °/; a 23 G1.

Quan administreu simultaniament diverses vacunes, ho heu de fer en membres anatomics diferents.
Si és necessari posar més d’'una vacuna en un mateix membre, les punxades han d’estar prou
distanciades (2,5 cm, com a minim) per evitar que les possibles reaccions locals s’encavalquin.

Via oral

Cap de les vacunes del calendari oficial de les llles Balears no s'administra per la via oral, pero és la via
indicada per a alguna de les denominades “vacunes no sistematiques” que s'utilitzen al nostre medi
(rotavirus, etc.). Si la presentacié és en monodosi, s'administra directament a la boca; si és en
multidosi, s'administra amb una cullereta d’'un sol Us.
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Métodes per alleujar el dolor i téecniques de relaxacié

Alleujar el dolor i l'estres associat a la vacunacié ha de ser una part important de la practica de
vacunacio. Les recomanacions seguents sén, en general, senzilles d'aplicar; esta demostrada
levidéncia per alleujar el dolor i lestrés dels infants en vacunar-los:

G I au

G

G y

'infant

(0

au

O G

infant

m
ll.!
G CONSELLERIA
O SALUT

- ;

B
b4



