
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE UNA
CRISIS HIPOGLUCÉMICA EN DIABÉTICOS

EN CENTROS EDUCATIVOS

1.er PASO: EVALUAR Y TRATAR

2.º PASO: SI SOSPECHA DE HIPOGLUCEMIA GRAVE, LLAME AL 061 Y SIGA INSTRUCCIONES

1. NO DEJE NUNCA AL NIÑO/ADOLESCENTE SOLO.
2. Llame a Urgencias (Tel.: 061) y comunique que se trata de una crisis hipoglucémica.
3. Llame a los padres o a los tutores legales.
4. Aunque no pueda contactar con los padres o con el representante legal, no dude en administrar
    la medicación (deber de socorro) siguiendo instrucciones del 061.
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Medir glucemia
Entre 70-100 mg/dl

1 pieza
de fruta

1 yogurt o   2 galletas o   20 gr de pan

Medir glucemia

< 70 mg/dl
REPETIR

15’

< 70 mg/dl

SOMNOLENCIA PALIDEZ/
TEMBLORES

SUDORACIÓN IRRITACIÓN DOLOR DE
CABEZA

HAMBRESOMNOLENCIA PALIDEZ /
TEMBLORES

SUDORACIÓN IRRITACIÓN DOLOR DE
CABEZA

HAMBRE


