Lista de recomendaciones en caso de heridas o quemaduras

En las casillas de la derecha, marque cada actuacién como recomendable (v') o no recomendable (%)

En primer lugar, lavar la herida o la quemadura con agua y jabén bajo el grifo abierto

Tras lavar la herida o la quemadura con agua y jabdn bajo el grifo abierto, aplicar un antiséptico

Aplicar pomadas antibidticas para prevenir que se infecte

Cubrir la herida o la quemadura con un apésito si hay riesgo de que se ensucie

Enfriar la quemadura con hielo

Abrir las ampollas de una quemadura

En cualquier caso de herida o quemadura, acudir a un servicio de urgencias




