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Annex 27. Eines de cribratge dels trastorns de 'espectre autista

Objectius

Establir la informacié necessaria per aplicar IM-CHAT-R per al cribratge de l'autisme en la poblacié
pediatrica recomanat en el marc de Programa de Salut Infantoadolescent i en el circuit EADISOC
(equips d'avaluacio de les dificultats socials i de comunicacié) de Ulnstitut Balear per a la Salut Mental
de la Infancia i 'Adolescéncia (IBSMIA).

Destinataris

Equips d’atencié pediatrica de 'atencié primaria.

Poblacié diana

Poblacié pediatrica en cas de detectar senyals d’alarma del desenvolupament psicomotor.

M-CHAT-R

L'M-CHAT-R (per modified checklist for autism in toddlers - revised, ‘llista de verificacié6 modificada
per a lautisme en infants petits - revisada) es pot utilitzar com a part d’'una visita de rutina per avaluar
el risc de patir algun trastorn de l'espectre autista (TEA). L'objectiu principal és maximitzar la
sensibilitat a fi de detectar la quantitat més gran possible de casos de TEA.

Es dona un alt percentatge de falsos positius després d’aplicar 'IM-CHAT-R; és a dir, no es
diagnosticara efectivament un TEA a tots els infants que hagin obtingut un resultat d’estar en risc de
patir-ne. Per aix0 es va desenvolupar el questionari de seguiment (M-CHAT-R/F, modified checklist for
autism in toddlers - revised with follow-up, ‘revisada amb seguiment’). Tot i aixi, cal tenir en compte
que no es diagnosticara un TEA a un nombre significatiu d'infants amb puntuacié positiva. No obstant
aixo, s’ha de considerar que tenen un risc alt de patir trastorns o retards del desenvolupament, i per
aixo esta justificat avaluar-los.

Algoritme de la puntuacié

Per a tots els items la resposta “no” indica risc de patir un TEA, excepte per als items 2,5 12,
en que és la resposta “si” la que indica aquest risc. L’algoritme seglent maximitza les propietats
de IM-CHAT-R.

o Risc baix

Puntuaci6 total entre O i 2 en infants de menys de 24 mesos: avaluau-los una altra vegada després
dels 2 anys d’edat. No cal dur a terme cap accié, llevat que aprecieu algun indici de risc de patir un
TEA.

@ Risc mitja

Puntuacié total entre 3 i 7: aplicau el qUestionari de seguiment (segona etapa de 'M-CHAT-R/F)
per obtenir informacié addicional sobre les respostes de risc. Si la puntuacié de 'M-CHAT-R/F es
manté en 2 o més, l'avaluacié es considera positiva. En aquest cas heu d'iniciar el circuit EADISOC
[annex 10, “Cribratge dels trastorns de lespectre autista’]. Si la puntuacié del seguiment esta entre O i 1,
l'avaluacié és negativa. No cal dur a terme cap altra accid, llevat que aprecieu algun indici de risc
de patir un TEA. L’heu de tornar avaluar en el marc de les visites del Programa de Salut
Infantoadolescent o en les visites a demanda.
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@ Risc alt
Puntuacié total entre 8 i 20: en aquest cas heu d'iniciar el circuit EADISOC [annex 10, “Cribratge dels
trastorns de l'espectre autista”].

Questionari de 'M-CHAT

Responeu aquestes preguntes sobre linfant tenint en compte la seva conducta habitual; si heu vist
comportar-se d'alguna d’'aquestes maneres en certes ocasions pero no és habitual, responeu “no”.

1. Siassenyalau una cosa a l'altre costat de ['habitacié (una jugueta, un peluix, un animal...), linfant la mira? Si | No

2. Alguna vegada us heu demanat si és sord? Si | No

3. Juga a jocs de fantasia o imaginacio? (p. ex., fa com si begués d’'una tassa buida, parla per teléfon o dona st | No
menjar a una pepa o a un peluix)

4. Liagrada enfilar-se? (a una cadira, a escales, a un tobogan...) Si | No

5. Fa moviments inusuals amb els dits a prop dels ulls? (p. ex, els mou a prop de manera inusual) Si | No

6. Assenyala amb un dit quan vol demanar alguna cosa o demanar ajuda? (p. ex., una jugueta o alguna cosa st | No
de menjar que no té a l'abast)

7. Assenyala amb un dit quan vol mostrar-vos alguna cosa que li crida l'atencié? (p. ex., un avi6 al cel o un st | No
camié molt gros al carrer)

8. S'interessa per altres infants? (p. ex.,, mira amb atencio altres infants, els somriu o s’hi acosta) Si | No

9. Us mostra coses acostant-les o alcant-les perqué les vegeu, no per demanar ajuda sind només per st | No
compartir-les? (p. ex., us mostra una flor, un peluix o un cotxe de jugueta)

10. Respon quan anomenau pel nom? (p. ex., es gira, parla o balboteja o deixa de fer el que estava fent per st | No
mirar-vos)

1. Quan li somreis, també us somriu? Si | No

12. El molesten els renous quotidians? (p. ex., laspirador o la musica, encara que no estigui massa forta) Si | No

13. Camina tot sol? Si | No

14. Us mira als ulls quan li parlau, jugau amb ell o el vestiu? Si | No

15. Imita els vostres moviments? (p. ex,, diu adeu amb la ma, aplaudeix o fa algun renou graciés que faceu) Si | No

16. Si us girau per veure alguna cosa, l'infant intenta mirar cap a allo que estau mirant? Si | No

17. Intenta que el mireu o hi pareu atenci6? (p. ex., cerca que li faceu un compliment o us diu “mira” o “mira’'m) Si | No

18. Us entén quan li deis que faci alguna cosa? (p. ex,, sense fer-li gestos, linfant entén “posa el llibre damunt la st | No
cadira” o “dugue’m la manta”?)

19. Si s'esdevé alguna cosa nova, l'infant us mira per veure com reaccionau? (p. ex, si sent un renou estrany o st | No
Veu una jugueta nova, es gira per veure-us la cara?

20.Li agraden els jocs de moviment? (p. ex., que lengronseu o li faceu el cavallet asseient-vos-el als genolls) Si | No
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AMSE

L’AMSE (per autism mental status exam, ‘examen de l'estat mental sobre 'autisme’) és una eina
d’avaluacié observacional que conté vuit items. No es fa cap examen de rutina i proporciona una
puntuacioé: cada un dels vuit items es puntua amb O, 10 2; per tant, la puntuacié total pot ser entre O i
16, en la qual una puntuacié més alta indica més gravetat. Ajuda a orientar el judici clinic quan es pren
en consideracié un diagnostic de TEA.

Es el primer examen de l'estat mental que avalua 'activitat social, comunicativa i del comportament.
Els items socials s’han de valorar durant 'examen clinic, mentre que els de la comunicacié i els del
comportament poden ser observats o notificats. Les dades publicades indiquen que un tall de 5 punts
0 més prediu un diagnostic de TEA en TADOS® (per Autism Diagnostic Observation Schedule,
‘Programa d’Observaci6 de Diagnostic de 'Autisme) amb una sensibilitat del 94 % i una especificitat
del 81 % en una poblacié d'alt risc no estratificada.

Resum dels items de 'AMSE i pautes de puntuacié.

iom /puntocs | o | 1+ | 2

Contacte visual (0) > 3 segons Intermitent No en té

Habilitat per assenyalar (o Assenyala o gesticula  Segueix amb la mirada No en té

Pragmatica del llenguatge No afectada Se'n notifica afectacié S'hi observa afectacié

Preocupacions inusuals
massa absorbents

= l'item ha de ser observat. (n) = litem pot ser notificat.

No en té Se'n reporten Se n'observen

Bibliografia

Canal Bedia R, Garcia Primo P, Martin Cilleros MV, Santos Borbujo J, Guisuraga Fernandez Z, Herrdez-Garcia R et al.
Modified checklist for autism in toddlers: cross-cultural adaptation and validation in Spain. J Autism Dev Disord.
2011:41 (1 0)11342—51. Disponible en: <www.researchgate.net/profile/Patricia_Garcia-
Primo/publication/49686690_Modified_Checklist_for_Autism_in_Toddlers_Cross-
Cultural_Adaptation_and_Validation_in_Spain/links/0fcfd5098dfada6f80000000/Modified-Checklist-for-Autism-in-Toddlers-Cross-Cultural -
Adaptation-and-Validation-in-Spain.pdf> [Consulta: 1juny 2018].

Cukier SH, Rattazzi A, Lopez M, Rodriguez de la Fuente JI, Berman J, Gutson K et al. The Autism Mental Status Exam.
Validation of a Spanish version in Argentina [poster]. International Meeting For Autism Research (IMFAR) 2076. Disponible en:
<www.panaacea.org/wp-content/uploads/2016/11/Poster-AMSE-2016.pdf> [Consulta: 1juny 2018].

Grodberg D, Weinger PM, Kolevzon A, Soorya L, Buxbaum JD. Brief report: the Autism Mental Status Examination:
development of a brief autism-focused exam. J Autism Dev Disord. 2012 Mar;42(3):455-9.

Autores
- Mireia Cortada Gracia, pediatra del Centre de Salut Santa Maria
- Maria Isabel Martin Delgado, pediatra del Centre de Salut Santa Ponca

Revisores

—  Juana Maria Andrés Tauler, psiquiatra de 'Area de Psiquiatria Infantil de llnstitut Balear per a la Salut Mental de la
Infancia i 'Adolescéncia (Hospital Universitari Son Espases)

- Aina Soler Mieras, metgessa del Gabinet Tecnic d’Atencié Primaria de Mallorca

i
i
G CONSELLERIA
O SALUT

I SERVEISALUT
B ILLES BALEARS
7



