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Annex 19. Aplicacié de 'escala Haizea-Llevant

Objectius

Establir la informacié necessaria per aplicar i interpretar lescala Haizea-Llevant.

Destinataris

Equips d’'atencié pediatrica de l'atencié primaria.

Poblacié diana

Poblacié pediatrica.

Periodicitat

Visites del Programa de Salut Infantoadolescent fins als 5 anys d’'edat.

Justificacio

En la vigilancia del desenvolupament psicomotor de linfant en atencié primaria, com a
ajuda per detectar qualsevol trastorn del desenvolupament —inclosos els trastorns de
l'espectre autista— recomanam l'Us d’escales, com l'escala Haizea-Llevant,
desenvolupada en el nostre context.

Descripcié de la taula Haizea-Llevant

L’escala Haizea-Llevant és el resultat de dos programes, Estudio Llevant i Programa
Haizea, les dades de referéncia del qual es varen obtenir d'una mostra representativa de
1.702 infants de Catalunya i 817 infants del Pais Basc, respectivament. La prova associada
permet comprovar el nivell de desenvolupament cognitiu, social i motriu dels infants de
fins a 5 anys d’edat en un marge normal d’adquisicié d’algunes habilitats fonamentals
durant la infancia. Inclou 97 indicadors, que es distribueixen en les arees segUents:
socialitzacié (26 items); llenguatge i logica matematica (31 items); manipulacié (19 items), i
postural (21 items).
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Extreta de Guia de prdctica clinica para el manejo de pacientes con trastornos del espectro autista en atencion primaria.

MANIPULACION

POSTURAL

Interpretacié

Cada item esta representat en la taula en forma de barres horitzontals que indiquen el
percentatge d'infants (50 %, 75 %, 95 %) que executen una accié a una edat determinada:
linici de la barra (rosa clar) indica el 50 %, el to rosa mitja indica el 75 % i el final de la
barra indica que a aquesta edat el 95 % dels infants ja fan l'acci6 estudiada. En la taula hi
ha uns signes d'alerta representats com a barres de color rosa fosc.

Per fer la prova és important crear un ambient agradable, en presencia de la familia.
Assegurau-vos que l'infant no esta malalt, que no té gana ni son, i que hi veu i hi sent bé.
aleshores, quan linfant estigui tranquil, tracau una ratlla vertical que correspongui a l'edat
que té en mesos (ajustada per davall de 18 mesos d’edat en els casos de prematuritat) i
comencau per l'area de socialitzacio, pero després no cal mantenir l'ordre estricte de
l'escala. Demanau al pare i/o a la mare —i comprovau-ho, si cal— si linfant duu a terme
les accions situades a l'esquerra de la linia tracada i quins elements travessa la linia.
L'ordre correcte de valoracié de la taula és llegint-la d’esquerra a dreta i de dalt a baix.

Valoracié

Valorau la falta d'adquisicié de cada element, en totes les arees o en alguna, i els possibles
signes d'alerta a fi de determinar la necessitat de fer altres estudis diagnostics. La
valoracié neuroevolutiva es fonamenta en el coneixement del ritme de les adquisicions
psicomotrius normals i en les variacions de la normalitat i els signes d'alerta. Heu de
valorar els aspectes seguents:

o [abséncia d'un dels assoliments marcats;
o la persistencia d'un signe que hauria d’haver desaparegut;
o la ruptura del ritme evolutiu normal.
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Apeéndix: aplicacié de la taula

Material necessari

Objecte vistos: pilota petita vermella o un altre objecte que resulti interessant a l'infant.
Fulls de paper, boligraf, llapis, tisores.

Cotxe de jugueta.

Llencol petit.

Putxinelli (titella de guant).

Lamines d’'objectes comuns: tasso, sabata, ca, cotxe, cullera, rellotge, ganivet, calceti i
taula.

Quatre targetes de colors (vermell, groc, blau i verd).

Pepa.

Pinta.

Cullera.

Targeta amb els cinc primers nombres impresos.

Targeta amb animals.

5 cubs.

Mocador.

Socialitzacié

)

Reaccionar a la veu

o Exploracié: situat darrere de linfant, digau-li paraules suaument pero evitant que li
arribi lale.

o Resposta positiva: deté lactivitat, canvia el ritme respiratori, etc.

Distingir sa mare / son pare somrient-li

= Resposta: somriu fixant la mirada en sa mare / son pare en sentir la veu o quan
somriu o fa algun gest sense tocar-lo.

Reconeéixer el biberd

o Resposta positiva: es tranquillitza, s’excita o obre espontaniament la boca quan veu
el biberd, sempre que tengui gana.

Mirar-se les mans

o Resposta positiva: es posa una ma o totes dues mans davant dels ulls i les mira
atentament.

Persecuci6 optica vertical

o Material: objecte vistos (pilota petita vermella o un altre objecte que li resulti
interessant).

o Exploracié: estant en la posicié de decubit supi o assegut a la falda de sa mare o de
son pare, posau-li davant (a uns 30 cm) un objecte vistds, desplacau-lo 90 ° cap a
dalt i després cap a baix fins a la posicié original.

o Resposta positiva: segueix el recorregut més de 60 °.

Persecuci6 optica horitzontal

o Material: objecte vistds (pilota petita vermella o un altre objecte que li resulti
interessant).

o Exploracié: igual que en el punt anterior, perd desplacant-lo 180 ° en sentit
horitzontal.
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o Resposta positiva: segueix l'objecte amb el cap i amb els ulls al llarg de tot 'arc de
desplacament, d’'un costat a laltre.
7) Cercar l'objecte caigut

o Material: objecte vistds (pilota petita vermella o un altre objecte que li resulti
interessant).

o Exploracié: assegut als bragcos de sa mare o de son pare, li heu d’atreure la atencié
amb un objecte vistés. Quan l'estigui mirant, deixau l'objecte fora del seu camp
visual. No mogueu la ma ni el brag si no és per deixar caure 'objecte.

o Resposta positiva: cerca 'objecte.

8) Menjar una galeta

o Valorant l'edat d'introduccié del gluten, no es pretén comprovar si ho fa
habitualment, sind si és capac de dur a terme aquesta acci6 (podeu utilitzar galetes
sense gluten).

o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare que li doni una galeta.
o Resposta positiva: reté la galeta a la ma, se la posa dins la boca se la menja.

9) Jugar a amagar-se
o Material: full de paper.

o Exploracié: feis un foradet en el full de paper. Quan linfant us miri, amaguau la cara
darrere del full i després treis el cap per un costat del full, dues vegades, dient “hola”
i mirau a través del forat si linfant espera que reaparegueu.

o Resposta positiva: mira en la direccié on abans havia aparegut el cap.

10) Cercar un objecte desaparegut
o Material: cotxe de jugueta o un altre objecte que li resulti interessant i un llencol petit.

o Exploracié: amb linfant assegut davant de la taula, dirigiu-li l'atencié cap a un cotxe
0 una altra jugueta situada damunt la taula, a 13-15 cm de distancia. Quan estigui a
punt d’agafar-lo, tapau-lo amb el llencol petit.

o Resposta positiva: destapa rapidament, mira lobjecte amagat i lagafa. No és valid si
nomeés toca el llencol encara que en tocar-lo descobreixi la jugueta.
11) Imitar gestos senzills
o Exploracié: intentau que faci mamballetes, digui adeu amb les mans, etc.
o Resposta positiva: duu a terme aquestes accions.

12) Collaborar quan el vesteixen
o Exploracio: demanau a la mare i/o al pare si linfant ajuda quan el vesteixen.
o Resposta positiva: ajuda quan el vesteixen menant el brag cap a la maniga, estirant
el jersei per passar el cap, etc.
13) Posar-se un tassé a la boca
o Material: tasso.
o Exploracié: donau-li un tassé amb aigua i demanau-li que en begui.

o Resposta positiva: es posa el tasso a la boca i beu (encara que vessi una mica de
liquid).
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14) Imitar tasques de casa

o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si imita les tasques de casa, com ara
llevar la pols, granar, etc.

o Resposta positiva: respon afirmativament almenys a una de les propostes.

15) Menjar amb cullera

o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si es posa la cullera dins la boca i menja
tot sol, almenys les primeres cullerades.

o Resposta positiva: manté la cullera pel manec i se la posa dins la boca, encara que
vessi part de laliment.
16) Ajudar a recollir les juguetes
= Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si ajuda a recollir les juguetes.
o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

17) Donar menjar als ninots
o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si juga a donar menjar als ninots.
o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

18) Llevar-se els calcons
o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si es lleva els calcons.
o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

19) Dramatitzar sequencies
o Exploracié: demanau a l'infant que alimenti la pepa, que la renti i que la faci dormir.
o Resposta positiva: agafa la pepa, li dona menijar, la renta i la fa dormir.

20) Posar-se peces de roba obertes
s Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si es posa una peca de roba oberta (p. ex.,
una jaqueta).
o Resposta positiva: hi respon afirmativament.
21) Anar al vater

o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si va tot sol al vater per orinar o defecar
quan en sent la necessitat, o bé si estant despert i en una situacié que li impedeixen
anar tot sol demana verbalment o per mitja de gestos d’anar al vater.

o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

22) |dentificar el seu sexe
o Exploracié: demanau a linfant “Tu qué ets? nin o nina?”. Repetiu-ho dues vegades.
o Resposta positiva: hi respon correctament les tres vegades.

23) Descordar-se els botons
@ Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si es descorda els botons.
o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

24) Manipular putxinellis (titelles de guant)
o Material: dos putxinellis.
o Exploracié: manipulau un putxinelli i oferiu-ne un altre a linfant perque hi jugui.
o Resposta positiva: duu a terme aquesta accié.




Programa de Salut Infantoadolescente 6
Annex 19. Aplicacié de l'escala Haizea-Llevant

25) Fer comestible el menjar

o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si, per exemple, pela un platan
espontaniament.

o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

26) Dibuixar un home o una dona
o Material: paper i llapis.
o Exploracié: demanau a l'infant que dibuixi un home o una dona.
o Resposta positiva: ho fa dibuixant-ne almenys sis parts diferenciades.

Llenguatge i logica matematica

27) Atendre una conversa

o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si quan esta tranquil en una habitacio i hi
ha persones parlant les mira regularment.

o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

28) Fer riallades

o Exploracio: observau o demanau a la mare i/o al pare si fa riallades sense fer-li
pessigolles.

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament.

29) Balbotejar
o Exploracié: observau si durant lexamen emet alguna sillaba amb consonants (p. ex,
ma, da, pa, la).
o Resposta positiva: ho fa.

30) Dir inespecificament ma-ma o pa-pa

o Exploracié: observau si durant 'examen ho diu en un moment donat. No és
necessari que l'associi a persones.

o Resposta positiva: ho fa.

31) Comprendre una prohibicié

o Exploracio: observau o demanau a la mare i/o al pare si s'atura davant d’'una ordre
en un to de veu habitual (p. ex, “No, no”, “No et posis aixo dins la boca”).

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament.

32) Reconéixer el seu nom

o Exploracié: diguau-li 5 o 6 paraules diferents i, entre aquestes, el seu nom
pronunciat en el mateix to que les altres.

o Resposta positiva: distingeix clarament el seu nom.

33) Entendre el significat d’algunes paraules
o Exploracié: sense fer gestos, diguau-li les paraules papa, mama, pilota, cadira, etc.

o Resposta positiva: s'observa clarament una associacié entre nom i persona o objecte
anomenat.
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34) Obeir ordres per gestos

s Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si obeeix un gest, sense paraules (p. ex,,
silenci, negacié amb el cap, amenaca amb les mans).

o Resposta positiva: hi respon afirmativament. No és valida la resposta inespecifica
d’atencio.
35) Dir mama o papa adequadament

o Exploracio: observau o demanau a la mare i/o al pare si crida papa a son pare o
mama a sa mare o nin al seu germa durant l'examen.

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament.

36) Emprar la paraula no

o Exploracié: observau o demanau a la mare i/o al pare si empra la paraula no
correctament.

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament.

37) Assenyalar una part del seu cos
o Exploracié: demanau a linfant que assenyali una part del seu cos: ull, nas, boca, ma...
o Resposta positiva: ho fa adequadament.

38) Anomenar un objecte dibuixat
@ Material: lamina d’objectes comuns.
o Exploracié: mostrau a linfant la lamina i demanau-li assenyalant cada objecte “Qué
és aix0?”.
@ Resposta positiva: anomena com a minim un objecte.
39) Executar dues ordres

o Exploracié: utilitzant el material disponible, demanau a linfant que executi diverses
ordres, p. ex,, “Dona’m un cub”, “Posa les tisores dins la caixa”, “Apaga el llum”, “Obre
la porta”.

o Resposta positiva: executa com a minim una accié.

40) Combinar dues paraules

o Exploracio: observar o demanau a la mare i/o al pare si combina dues paraules per
fer una frase significativa, p. ex., “Vull pa”, “Nin guapo”.

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament. S'accepten paraules mal
pronunciades pero amb una significacié clara, p. ex,, “Mi'a tren” en lloc de “Mira el
tren”.

41) Emprar pronoms

o Exploracio: observau o demanau a la mare i/o al pare si empra correctament els
pronoms jo, tu, meus, meves.

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament.

42) Anomenar cinc imatges

o Material: cinc targetes en les quals apareixen un tasso, una sabata, un ca, un cotxe i
una cullera.

o Exploracié: posau a l'abast de linfant les cinc targetes i demanau-li que anomeni els
dibuixos.

o Resposta positiva: anomena correctament les cinc imatges.




Programa de Salut Infantoadolescente 8
Annex 19. Aplicacié de l'escala Haizea-Llevant

43) |dentificar objectes per 'Us
o Material: pilota petita vermella, cullera, pinta.
o Exploracié: mostrau a linfant objectes i demanau-li que els identifiqui per I'Us que
tenen dient-lo “Amb que jugues?”, “Amb que et pentines?”, “Que menges?”.
o Resposta positiva: hi contesta adequadament.
44) Frases de tres paraules
o Exploracié: observau si construeix frases de tres paraules, inclos el verb.
o Resposta positiva: ho fa.

45) Memoritzar una imatge senzilla
o Material: targeta amb un animal i targeta amb quatre animals.

o Exploracié: mostrau a linfant una targeta amb un animal i guardau-la. A continuacié
mostrau-li una targeta amb quatre animals, entre els quals hi hagi el de la targeta
anterior i demanau-li que cerqui i assenyali 'animal de la primera targeta.

o Resposta positiva: lassenyala correctament.

46) Comptar fins a 2
o Exploracié: deixau a la taula cinc bolletes i demanau-li que us en doni dues.
o Resposta positiva: ho fa.

47) Anomenar deu imatges

o Material: deu targetes en les quals apareixen un tassé, una sabata, un ca, un cotxe,
una cullera, una casa, un rellotge, un ganivet, un calceti i una taula.

o Exploracié: posau a l'abast de linfant les deu targetes i demanau-li que anomeni els
dibuixos.

o Resposta positiva: anomena correctament les deu imatges.

48) Utilitzar el verb ser
o Exploracié: observau si empra el verb ser com a unio.
o Resposta positiva: ho fa.
49) Distingir llarg i curt
@ Material: full de paper amb una linia llarga i una altra de curta dibuixades.

o Exploracié: mostrau a linfant el paper. Ha d’assenyalar quin és la linia llarga i quina
és la curta. Repetiu-ho dues vegades.

o Resposta positiva: les assenyala correctament les tres vegades.

50) Respondre de manera coherent

o Exploracié: demanau a linfant “Que fas quan tens gana?” i “Qué fas quan tens
fred?”.

o Resposta positiva: hi respon adequadament.

57) Reconéixer colors
o Material: quatre targetes de colors (vermell, groc, blau i verd).

o Exploracié: mostrau a linfant les quatre targetes i demanau-li que n'identifiqui els
colors.

o Resposta positiva: identifica correctament els quatre colors.
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52) Fer accions inconnexes
o Material: pepa i pinta.
o Exploracié: posau damunt la taula una pinta i una pepa i demanau a linfant que faci

”

tres accions no relacionades entre si, com “Dona’'m la pinta, agafa la pepa i aixeca't”.
o Resposta positiva: fa correctament les tres accions.

53) Denominar colors
o Material: quatre targetes de colors (vermell, groc, blau i verd).

o Exploracié: mostrau a linfant les quatre targetes i demanau-li que n'anomeni els
colors.

o Resposta positiva: anomena correctament els quatre colors.

54) Distingir matii horabaixa
o Exploracié: demanau a l'infant “Que és ara, mati o horabaixa?”.
o Resposta positiva: hi respon correctament.

55) Explicar histories
o Exploracié: demanau a l'infant que conti una historia.
o Resposta positiva: explica una historia de manera congruent.

56) Repetir frases
o Exploracié: digau a linfant una frase de nou paraules i demanau-li que la repeteixi.
o Resposta positiva: hi respon correctament.

57) Reconeixer nombres
@ Material: targeta amb els cinc primers nombres impresos.

o Exploracié: mostrau a linfant la targeta i demanau-li que assenyali els nombres a
mesura que els hi anomenau.

o Resposta positiva: els assenyala correctament.

Manipulacié

58) Ajuntar les mans

o Exploracié: observau si espontaniament ajunta o enllaca les mans a la linia mitjana
del cos.

o Resposta positiva: ho fa.
ATENCIO: una marcada asimetria és signe d’alerta.

59) Dirigir la ma a un objecte
o Material: objecte vistos (pilota petita vermella o un altre objecte que li resulti
interessant).

@ Exploracio: posau linfant a la falda de sa mare / de son pare, amb els colzes a
l'altura de la taula perqué pugui posar-hi facilment les mans. Deixau a la taula —en
el radi d'accié de les seves mans— una jugueta facil d'agafar i animau-lo a fer-ho
amb paraules o gestos.

o Resposta positiva: dirigeix la ma cap a l'objecte malgrat no arribi a agafar-lo.
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60) Canviar objectes de ma
o Material: diferents objectes entre el material disponible.

o Exploracié: observau si es passa un objecte d’'una ma a laltra. Podeu animar-lo a
fer-ho.

o Resposta positiva: ho fa sense ajudar-se amb la boca, el cos o la taula.

61) Llevar-se un mocador de la cara
o Material: mocador.
o Exploracié: posau linfant en la posicié supina i tapau-li la cara amb un mocador.
o Resposta positiva: s€'l lleva amb una ma o amb totes dues.
ATENCIO: l'Us exclusivament d’'una mateixa ma o una marcada asimetria son signes
dalerta.

62) Pinca inferior
o Material: objecte petit.

o Exploracio: situau linfant assegut damunt la falda de sa mare / son pare o en una
cadira de manera que pugui posar facilment les mans damunt la taula. Deixau caure
un objecte petit davant de linfant dins del seu camp d’accié. El podeu assenyalar o
tocar per atreure-li l'atencio.

o Resposta positiva: agafa l'objecte entre les falanges dels dits index i polze sense
oposicié d'aquests.
63) Pinca superior
o Exploracié: com en el cas anterior.
o Resposta positiva: agafa l'objecte oposant els palpissos dels dits index i polze.

64) Assenyalar amb lindex
o Exploracio: demanau a la mare i/o al pare si assenyala amb el dit index.
o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

65) Gargotejar espontaniament
o Material: paper i boligraf.

o Exploracié: deixau damunt la taula un paper i un boligraf de manera que linfant els
pugui agafar facilment. Podeu posar-li el boligraf a la ma, pero no li ensenyeu com
fer gargots.

o Resposta positiva: fa dos o més gargots al paper. La manera de subjectar el boligraf
no té importancia.
66) Passar pagines d'un llibre
o Exploracié: demanau a la mare i/o al pare si passa pagines d'un llibre.
o Resposta positiva: passa tot sol tres 0 més pagines d’un llibre. No importa si en
passa més d’una a la vegada.
67) Torre de dos cubs
o Material: dos cubs.

o Exploracié: posau uns quants cubs davant l'infant i mostrau-li com construir una
torre de dos cubs. Posau un cub davant de linfant i donau-n’hi un altre dient-li:
“Mira... hem fet una torre. Ara fes tu també una torre”. Es permeten diversos intents.

o Resposta positiva: ho fa.
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68) Tapar un boligraf
o Material: boligraf.

s Exploracié: observau o demanau a la mare i/o al pare si posa el caputxd a un
boligraf.

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament.

69) Torre de quatre cubs
@ Material: quatre cubs.
o Exploracié: com en el cas 67.
o Resposta positiva: ho fa.

70) Agafar un llapis
o Material: llapis.
o Exploracié: demanau a linfant que agafi un llapis.
o Resposta positiva: ho fa amb els dits.

71) Copiar un cercle

o Material: paper i llapis.

o Exploracié: posau a l'abast de linfant paper i llapis. Feis una demostracié de com es
fa un cercle d'uns 2,5 cm de diametre, aproximadament, i demanau-li que en faci un
d'igual.

o Resposta positiva: fa un cercle; no importa la mida de la figura, sempre que el
contorn sigui tancat.

72) Reproduir un pont
o Material: tres cubs.

o Exploracié: feis un pont amb tres cubs, amb una sola ma, perque linfant vegi el
procediment. Mostrau-li que es pot passar un llapis a través de la llum del pont i
digau-li que és un tren. Desfeis el pont i demanau-li que el refaci.

o Resposta positiva: deixa un espai obert entre els dos blocs de la base, encara que
estiguin posats de manera irregular.
73) Plegar un paper
o Material: full de paper.
o Exploracié: deixau a l'abast de linfant el paper i demani-li que el plegui.
o Resposta positiva: el plega. No fa falta que les cantonades coincideixin.

74) Tallar amb tisores
o Material: paper i tisores.
o Exploracié: deixau a l'abast de linfant el material i demanau-li que talli.
= Resposta positiva: talla el paper (no tengueu en compte la direccié del tall).

75) Copiar un quadrat
o Material: paper i llapis.
o Exploracié: feis una demostracié de com es dibuixa un quadrat i demanau-li que en
dibuixi un.

o Resposta positiva: dibuixa un quadrat correctament (no importa la mida).
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76) Reproduir una porta
@ Material: cinc cubs.

o Exploracié: feis una porta amb cinc cubs, amb una sola ma, perque linfant vegi el
procediment. Desfeis-la i demanau-li que la refaci.

o Resposta positiva: la refa correctament.

Postural

77) Redrecament cefalic en la posicié de decubit pron
o Exploracié: posau linfant panxa per avall sobre una superficie plana i dura.
o Resposta positiva: alca el cap del pla aproximadament 45 °, encara que sigui de
manera intermitent.
78) Passar a la posicié d’assegut: manteniment cefalic alineat amb el tronc

o Exploracié: posau linfant en la posicié de decubit supi i, agafant-li les mans o
lavantbrag, incorporau-lo suaument fins a asseure'l. Es important tenir en compte
que si linfant fixa la mirada en un objecte més alt que la seva cara (per exemple, la
vostra cara) pot no intentar flexionar el cap.

o Resposta positiva: manté de manera activa el cap alineat amb el tronc quan aquest
se situa a uns 30 ° d'inclinacié amb horitzontal.
79) Recolzar els avantbracos en la posicié de decubit pron
o Exploracié: posau linfant cul enlaire sobre una superficie plana i dura.
o Resposta positiva. alca el cap i el torax recolzant-se en els avantbracos. El podeu
animar a fer-ho, perd sense tocar-lo.
80) Flexio cefalica
o Exploracié: igual que en el cas 78.
o Resposta positiva: en arribar als 45 °, el cap ha d’'estar avancat respecte del tronc.

817 Girar des de la posicié de decubit pron a la de decubit supi
o Exploracié: posau linfant cul enlaire sobre una superficie plana i dura.
o Resposta positiva: gira i passa per si mateix a la posicié de decubit supi.

82) Reaccions paracaigudistes laterals

o Exploracié: manteniu linfant assegut sobre una superficie dura, aguantant-lo pel
tronc. Aleshores situau-vos-hi darrere i inclinau-lo rapidament cap a un costat i
després cap a laltre.

o Resposta positiva: estira el brac corresponent i es recolza damunt una ma.
Atencid: una marcada asimetria és signe d'alerta.

83) Sedestacid estable

o Exploracié: igual que en el cas 82, pero sense aguantar-lo ni incitar-lo a agafar un
objecte.

o Resposta positiva: es manté assegut sense perdre 'equilibri. No ha de fer servir les
mans com a recolzament.
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84) Mantenir-se dret amb recolzament

o Exploracié: observau si es manté dret recolzat o agafat a un suport (cadira, un altre
moble)

o Resposta positiva: ho fa durant més de cinc segons.

85) Asseure’s tot sol

o Exploracio: observau o demanau a la mare i/o al pare si s'asseu tot sol a partir de la
posicié d'ajagut (indiferentment en decubit supi o pron).

o Resposta positiva: ho fa.

86) Fer cinc passes tot sol
o Exploracié: observau si fa més de cinc passes sense ajuda ni recolzant-se.
o Resposta positiva: ho fa.

87) Marxa lliure

o Exploracié: observau si camina només tot sol mentre du alguna cosa a la ma i
repren la marxa sense els bragos oberts per mantenir lequilibri.

o Resposta positiva: ho fa.

88) Posar-se dret sense recolzar-se

o Exploracié: observau si passa de qualsevol posicidé de decubit a la posicié d’assegut i
dret sense cap altre punt de recolzament que no sigui el trespol.

o Resposta positiva: ho fa.

89) Carrera lliure

@ Exploracié: observau o demanau a la mare i/o al pare si corre sense ajuda i amb
seguretat més de tres metres.

o Resposta positiva: ho fa. No ha de caure en aturar-se, siné fer-ho a poc a poc, sense
recolzar-se enlloc.
90) Caminar cap enrere

o Exploracié: observau o demanau a la mare i/o al pare si camina cap enrere dues
passes 0 més sense recolzar-se.

o Resposta positiva: ho fa o hi respon afirmativament.

91) Baixar escales

o Exploracio: demanau a la mare i/o al pare si davalla escales tot sol, almenys tres
escalons, encara que sigui agafant-se al passama o recolzant-se a la paret.

o Resposta positiva: hi respon afirmativament.

92) Xutar una pilota
o Material: pilota.
o Exploracié: tirau-li la pilota i demanau-li que la xuti.
o Resposta positiva: ho fa.

93) Botar cap endavant

o Exploracié: demanau a l'infant que boti cap endavant amb tot dos peus.
o Resposta positiva: es desplaca botant.
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94) Mantenir-se amb un peu enlaire
o Exploracié: demanau a l'infant que es posi a peu coix.
o Resposta positiva: ho fa.
95) Botar amb els peus junts
o Exploracié: demanau a l'infant que boti amb els peus junts.
o Resposta positiva: ho fa correctament.
96) Botar cap enrere
o Exploracié: demanau a l'infant que boti cap enrere.
o Resposta positiva: ho fa.
97) Equilibri amb un peu
o Exploracié: demanau a l'infant que es posi a peu coix i que mantengui l'equilibri.
o Resposta positiva: ho fa sense recolzar-se durant més de cinc segons.

Senyals dalerta a qualsevol edat
o Macrocefalia: quan el perimetre cefalic supera +3 desviacions estandard.
o Microcefalia: quan el perimetre cefalic sigui inferior a -2 desviacions estandard.

o Estancament del perimetre cefalic: tres mesos o més sense que augmenti durant el
primer any de vida.

o Moviments oculars anormals: preséncia de moviments erratics, nistagme, “ulls en sol
ponent”, etc. No s’hi inclouen els estrabismes.

o Dismorfies obvies.
o Arrefléxia osteotendinosa generalitzada: especialment de reflexos rotulars i d’Aquilles.

o Reacci6 extensora al suport plantar: suspenent verticalment linfant i baixant-lo fins
que els peus toquin la superficie de la taula es desencadena una extensi6 progressiva
anormal de les extremitats inferiors que progressa des dels peus fins al tronc.
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